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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行

し
て
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
飛

沫
感
染
、
接
触
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
３
密

（
密
集
状
態
、
密
閉
さ
れ
た
空
間
、
密
接

な
間
隔
）
を
避
け
、
手
洗
い
、
手
指
消
毒

の
励
行
と
マ
ス
ク
の
着
用
を
求
め
ら
れ
、

不
要
不
急
の
流
行
地
域
へ
の
移
動
は
自
粛

す
る
よ
う
勧
告
さ
れ
、
我
々
日
本
人
の
生

活
も
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。
祭
り
や
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
は
中
止
さ

れ
、
大
人
数
で
の
宴
席
も
自
粛
、
葬
儀
も

殆
ど
が
小
規
模
の
家
族
葬
に
な
り
ま
し

た
。
来
年
ワ
ク
チ
ン
が
完
成
し
て
国
民
の

大
多
数
が
免
疫
を
獲
得
す
れ
ば
コ
ロ
ナ
禍

は
終
息
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
新
種
の
ウ

イ
ル
ス
は
次
々
に
誕
生
す
る
の
で
今
回
の

経
験
は
決
し
て
無
駄
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

３
密
を
避
け
る
、
手
洗
い
、
手
指
消
毒
の

励
行
と
マ
ス
ク
の
着
用
は
ほ
と
ん
ど
全
て

の
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
有
効
な
感
染
防
御

法
な
の
で
す
。
今
後
は
通
常
の
生
活
習
慣

に
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
と
り
い
れ
て
お
き
た

い
も
の
で
す
。

邑
智
病
院
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
流
行
に
備
え
て
万
全
の
対
策
を
練
っ

て
実
行
し
て
い
ま
す
。
最
も
警
戒
す
べ
き

は
入
院
患
者
へ
の
院
内
感
染
で
す
。（
80

歳
以
上
の
高
齢
者
が
多
く
重
症
化
し
や
す

い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
）
そ
れ
で
病
棟

に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
せ
な
い

た
め
、
面
会
制
限
を
か
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
コ
ロ
ナ
感
染
が
疑
わ
れ
る
入

院
患
者
は
他
の
一
般
患
者
と
は
全
く
別
の

区
域
に
隔
離
す
る
た
め
病
棟
内
を
区
域
毎

に
分
け
（
ゾ
ー
ニ
ン
グ
）
感
染
予
防
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
外
来
で
は
発
熱
し
て
い

る
方
が
他
の
方
と
接
触
し
な
い
よ
う
に
動

線
を
分
け
て
対
応
し
て
お
り
、
慢
性
疾
患

で
病
状
の
安
定
し
て
い
る
方
の
定
期
的
な

受
診
は
、
可
能
な
限
り
電
話
で
済
ま
せ
て

外
来
待
合
室
の
混
雑
を
緩
和
し
て
い
ま

す
。（
電
話
再
診
）
こ
の
よ
う
な
対
策
が

実
行
で
き
た
の
は
、
面
会
制
限
、
入
院
期

間
短
縮
、
入
院
室
の
制
限
な
ど
を
許
諾
い

た
だ
い
た
住
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
が
あ
っ
た
お
か
げ
だ
と
思
い
ま
す
。
こ

の
場
を
借
り
て
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

「
す
べ
て
は
邑
智
郡
の

�

医
療
の
た
め
に
」

〜
公
立
邑
智
病
院
の
感
染
症
対
策
〜

感染症拡大防止の取り組み

公立邑智病院の運営

COVID-19対策本部

新型コロナウイルス（COVID-19）
対策本部ワーキングチーム

事務部WT

荘
田
院
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）がいまだ世
界的に感染拡大している状況において、公立邑智病院は
地域医療を担い地域住民の生命と健康を守るべく、日々、
感染拡大防止対策の協議を行政や関係機関と重ねてい
ます。
　当院では「新型コロナウイルス（COVID-19）対策本
部ワーキングチーム（本紙面では「WT」とします）」と
「感染対策委員会」が中心となって感染拡大防止のために
取り組んでいます。
　これからの季節は新型コロナウイルスに加えインフル
エンザの流行やその
他感染症が流行しや
すい時期になります。
　そのため、感染症
予防の基本に忠実に
拡大防止に取り組ん
でいます。
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新
し
い
日

常
が
始
ま
り

半
年
が
経
ち

ま
し
た
。

　

こ
の
半
年

間
で
私
た
ち

は
ど
れ
だ
け
新
し
い
情
報
を
目
に
し
た
で

し
ょ
う
か
。

　
現
代
は
、
膨
大
な
情
報
が
あ
ふ
れ
、
誰
も

が
そ
れ
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
時
代
で

す
。
同
時
に
、
本
当
に
正
し
く
必
要
な
情
報

と
し
て
判
断
す
る
こ
と
が
と
て
も
む
ず
か
し

地
域
の
生
活
を

　
　
　
　
守
る
た
め
に

「
み
ん
な
想
い
は
ひ
と
つ
！
」

日
々
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
戦
い
！

日
々
、
今
で
き
る
こ
と
に
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
！

日
々
、
偏
見
や
差
別
を
誘
発
し
が
ち
な
状
況
を
打
破
す
る
！

感染症予防研修会

山﨑医師

気管挿管研修

　
ま
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
戦
っ
て

い
く
た
め
に
は
正
確
な
情
報
を
入
手
し
ま

し
ょ
う
。

　
医
療
従
事
者
を
は
じ
め
、
健
全
な
生
活
を

守
る
た
め
に
努
力
し
て
い
る
す
べ
て
の
人
、

感
染
し
た
人
、
そ
の
家
族
が
、
偏
見
や
差
別

を
受
け
て
い
る
こ
と
は
許
さ
れ
る
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
人
た
ち
が
、
職
場
や
社
会
か

ら
不
当
な
扱
い
を
受
け
る
こ
と
は
、
決
し
て

あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
正
確
な

情
報
を
把
握
し
て
行
動
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　

情
報
が
氾
濫
し
て
い
る
こ
の
世
の
中
に

あ
っ
て
は
、
不
正
確
な
情
報
や
事
実
と
異
な

る
情
報
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
情
報
を

鵜
呑
み
に
す
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
誤
っ
た

情
報
を
拡
散
す
る
こ
と
も
あ
っ
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
国
や
県
が
発
信
す
る
信
頼
で
き
る
情

報
を
元
に
日
々
の
行
動
を
と
っ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
そ
し
て
、
現
在
も
面
会
制
限
等
の
対
応
に

は
住
民
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
お
お
む
ね
の
通
常
診
療
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
当
院
の
役
割
は
邑

智
郡
の
方
々
の
医
療
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
い

う
使
命
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
使
命
を
果

た
す
べ
く
、
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
今
後
も

対
応
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
と
も
住
民
の

方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

い
時
代
で
も
あ
り
ま
す
。
情
報
は
私
た
ち
に

不
安
と
安
心
を
与
え
ま
す
。
時
に
そ
れ
は
、

私
た
ち
の
心
を
疲
弊
さ
せ
、
誹
謗
中
傷
に
繋

が
り
か
ね
な
い
時
代
で
す
。

　

私
た
ち
は
邑
智
郡
内
唯
一
の
急
性
期
病

院
、
救
急
告
示
病
院
と
し
て
の
機
能
を
維
持

す
る
こ
と
を
常
に
心
が
け
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
と
向
き
合
っ
て
き
ま

し
た
。
様
々
な
医
療
に
関
す
る
情
報
が
毎
日

更
新
さ
れ
て
い
く
中
で
の
対
応
に
大
き
な
混

乱
が
生
じ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
、
十
分
で
は
な
い
医
療
資
源
や
人
員
の
問

題
も
あ
り
、
１
０
０
％
の
対
応
は
で
き
て
い

な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
み

ん
な
で
邑
智
郡
の
医
療
ニ
ー
ズ
に
応
え
て
い

く
た
め
の
様
々
な
対
策
、
対
応
を
し
て
き
ま

し
た
。

不
当
な
偏
見
や

　
　
差
別
は
や
め
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
本
部
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
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感染症予防対策新型コロナウイルスなどの感染症拡大を防ぐために、新しい生活
様式を取り入れて、みんなでみんなの生活を守りましょう！

発
熱
外
来
を
設
置
し
ま
し
た

　
本
館
棟
横
（
救
急
出
入
口
横
）
に
発
熱

外
来
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
発
熱
の
あ
る
患
者
さ
ん
や
症
状
が
軽
症

の
患
者
さ
ん
の
診
察
を
行
い
ま
す
。

　

コ
ン
テ
ナ
は
３
室
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

「
待
合
室
」「
診
察
・
処
置
室
」「
準
備
室
」

と
分
か
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
同
士
が

接
触
す
る
機
会
を
な
く
し
、
感
染
す
る
リ

ス
ク
を
減
ら
し
ま
す
。

サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ

（
体
表
面
温
度
測
定
カ
メ
ラ
）

　
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
を
正
面
玄
関
に
設
置
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
、
職
員
が
来
院
者
一
人
ひ
と
り
を

検
温
し
て
い
ま
し
た
が
、
非
接
触
で
最
大
20
人
同

時
測
定
で
き
る
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
の
機
能
に
よ

り
、
安
全
で
効
率
的
な
体
温
測
定
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
の
顔
判
定

機
能
が
額
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
て
体
温
を
測
定
し

ま
す
の
で
誤
差
が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
カ
メ

ラ
の
前
を
歩
い
て
通
る
だ
け
で
測
定
で
き
ま
す
の

で
、
カ
メ
ラ
の
前
で
立
ち
止
ま
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
温
度
以
上
の
体
温

を
検
知
し
た
場
合
に
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
る
よ
う
に
設

定
し
て
お
り
ま
す
。
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
っ
た
場
合
は

職
員
が
体
温
計
で
再
検
温
を
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
い
る
方
や
抱
っ
こ
さ

れ
た
お
子
さ
ん

な
ど
、
う
ま
く

額
を
測
定
で
き

な
い
場
合
も
再

検
温
を
し
ま
す

の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルスとインフルエンザ
　これからはインフルエンザが流行する時期です。
　このふたつの感染症が同時に流行する可能性が
あり重大な状況に陥る恐れがあります。
　予防策は、現在、定着してきている新しい生活
様式です。この予防策はインフルエンザに対して
とても有効です。これらの予防策を徹底して続け
ることが大切です。
　インフルエンザワクチンは発病や重症化の予防
に有効ですので、積極的に接種することをおすす
めします。

感染症対策のシミュレーション（想定訓練）
公立邑智病院では感染症対策のひとつとして、
感染された患者さんや疑いのある患者さんが
来院されたことを想定して実施しました。

新しい生活様式
・こまめな手洗いと咳エチケット
・ソーシャルディスタンス
・マスクをつける
・こまめに換気
・３密を避ける

（運用開始が決まりましたら広報無線等でご案内します）
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令和元年度公立邑智病院決算報告

（A）－（B）　令和元年度経常利益　　4,730万1,855円

病院事業収益　18億7,588万7,330円・・・（A）、病院事業費用　18億2,858万5,475円・・・（B）

総務経営課

　令和元年度は、医師11名、歯科医師１名の12名体制でスタートすることができ、国保診療所等へ医師・看護師の派遣や訪
問診療等を継続するなど、地域医療拠点病院としての役割を充実することができました。しかし、年度途中で整形外科医師の
退職があり、非常勤医師による業務を余儀なくされることとなるなど、専門領域別診療は、島根大学医学部附属病院との連携
で補い、日常的な医療を総合診療として行うことで、地域の医療ニーズに応えてまいりました。
　経営の概況としては、医業収益では入院収益が前期比98.9％、外来収益が前期比96.4％となり全体では前期比98.6％とな
りました。医業費用では、職員増員による給与費（前期比101.9％）の増加、業務量の減少による材料費（前期比98.8％）
の減少、経費の削減（前期比96.4％）や資産に係る経費である減価償却費の減少（前期比89.3％）があり、前期比は99.6％
と圧縮できました。
　病院事業収益から病院事業費用を差し引いた経常利益は47,302千円の黒字となりました。
　令和元年度は、平成26年度の会計制度見直し時に計上した退職給付引当金の算定未処理分を特別損失として30,684千円計
上したため、当年度純利益は16,618千円となります。
　【病床稼働率の内訳】	
　・一般急性期	 80.4％（4.6ポイント減）
　・回復期（地域包括ケア）　91.4％（3.3ポイント減）

55,000
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45,000

40,000

35,000

30,000
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１日看護師体験を行いました！
　令和２年８月７日に矢上高校３年生11名を対象に１日看護体験を実施しました。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、残念ながら例年のような患者さんとの直接のふれあい
は叶わず、研修室での体験となりました。私たち職員も生徒さんと一緒に有意義な時間を過ごすこ
とができました。
　体験内容は、車いす・ストレッチャーの乗車体験、足浴、プリンを活用しての食事介助、血圧測
定、妊婦体験、ベビー人形抱っこ体験もしました。生徒さんはひとりひとり目標を持ち、熱心な眼
差しで取り組んでいました。
　私たちも地元で働くことへの魅力をお伝えするとともに、看護師になった経緯やこれまでの看護
体験談などを夢中になって話していました…。
　参加してくださった生徒さん、本当にありがとうございました！将来、看護師になって私たちと
一緒に働ける日を楽しみにしています！
� 企画調整課スタッフ兼務 天野久子（看護師）・寺内里美（認知症看護認定看護師）

〈
邑
智
郡
公
立
病
院
組
合
議
員
〉
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長
　
佐
竹　
一
夫
（
美
郷
町
）

副
議
長
　
飯
田　
武
則
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本
町
）

議
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均
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邑
南
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町
）

　
　
　
　
石
川　
達
也
（
川
本
町
）

�

監
査
委
員

　
　
　
　
實
田　
　
讓
（
有
識
者
）

　
　
　
　
石
川　
達
也
（
議
員
選
出
）

事
務
部
議
会
担
当

提出議案 内容と採決の結果

回 議案の内容 採決

令和２年
第２回
（臨時会）

専決処分の承認を求めることについて
（令和元年度公立邑智病院事業会計補正予算（第１号）） 挙手全員

邑智郡公立病院組合医師確保研修資金貸与条例の
制定について 挙手全員

邑智郡公立病院組合職員の特殊勤務手当に関する
条例の一部改正について 挙手全員

邑智郡公立病院組合監査委員選任の同意について 挙手全員

令和２年
第３回
（定例会）

令和元年度公立邑智病院事業会計決算の認定について 挙手全員
令和２年度公立邑智病院事業会計補正予算（第１号）
について 挙手全員

　
令
和
２
年
５
月
に
川
本
町
議
会
に
お

い
て
当
組
合
の
議
員
選
出
が
行
わ
れ
、

初
め
て
の
議
会
を
６
月
30
日
に
行
い

ま
し
た
。（
令
和
２
年
第
２
回
臨
時
会
）

議
席
の
指
定
、
副
議
長
選
挙
、
議
会
運

営
委
員
の
選
任
が
行
わ
れ
、
左
記
の
と

お
り
決
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
第
３
回
定
例
会
が

９
月
30
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
両
日
で
提
出
さ
れ
ま
し
た
議
案
及
び

採
決
結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

高校生の看護体験

邑
智
郡
公
立
病
院

組
合
議
会
報
告

新型コロナウイルス感染対策のため
席を離しての開催となりました
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よくある質問の紹介（外来診療受付編）

診
察
券
を
忘
れ
ま
し
た
。

Q

医
師
を
指
名
し
た
い
の
で
す
が
？

Q

お
世
話
に
な
っ
た
先
生・看
護
師
さ

ん
へ
贈
り
物
を
し
た
い
の
で
す
が
？

Q

他
の
病
院
に
通
院
し
て
い
ま
す
、
邑

智
病
院
に
変
更
し
た
い
の
で
す
が
？

Q
朝
ご
飯
を
食
べ
て

行
っ
て
も
よ
い
で
す
か
？

Q

大
丈
夫
で
す
。受
付
機
は
使
え
ま
せ
ん

が
、受
付
窓
口
で
手
続
き
が
出
来
ま
す
。

な
お
、診
察
時
に
は
本
人
確
認
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

A

医
師
を
指
名
し
て
の
診
察
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。
他
院
か
ら
の
紹
介
等
で
特
別

な
理
由
が
あ
る
場
合
は

ご
相
談
下
さ
い
。

A

予
約
の
変
更
は
で
き
ま
す
か
？

Q
可
能
で
す
。
予
約
前
日
ま
で
の

14
時
以
降
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

A
名
前
を
呼
ん
で

ほ
し
く
な
い
で
す
。

Q
ご
相
談
下
さ
い
。
お
名
前
を
呼
ば
な
い

よ
う
配
慮
い
た
し
ま
す
。

A
原
則
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
お
気
持
ち
だ
け
あ
り
が
た
く
お

受
け
い
た
し
ま
す
。

A
薬
だ
け
も
ら
え
ま
す
か
？

Q
診
察
な
し
で
は
お
薬
は
出
せ
ま
せ
ん
。

主
治
医
以
外
で
も
診
察
・
処
方
は
可

能
で
す
。（
な
お
、
ご
本
人
の
受
診
が

難
し
い
場
合
は
お
電
話
で
ご
相
談
下

さ
い
）

A

治
療
経
過
や
内
服
薬
等
の
確
認
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
原
則
と
し
て
前
の

病
院
か
ら
の
紹
介
状
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ご
相
談
下
さ
い
。

A
症
状
や
検
査
に
よ
っ
て
は
絶
食
の
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

A

荷
物
を
預
け
た
い
の
で
す
が
？

Q
売
店
前
に
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
料

金
は
か
か
り
ま
せ
ん
（
ご
利
用
終
了
時

に
料
金
が
返
金
さ

れ
ま
す
）。

A
待
ち
時
間
が
長
い
と
思
っ
た
ら
、

後
の
人
と
診
察
順
番
が
入
れ
替
わ

り
ま
し
た
が
？

Q
検
査
の
結
果
待
ち
や
急
を
要
す
る
方
な

ど
で
、
順
番
を
前
後
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。ご
理
解
下
さ
い
。

A
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◆
呼
吸
器
の
感
染
症

 

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

最
も
よ
く
耳
に
す
る
感
染
症
の
ひ
と
つ
で
す
。

感
染
し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
沫
に
含
ま
れ

た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
事

（
飛
沫
感
染
）
や
患
者
の
体
な
ど
に
つ
い
た
ウ
イ

ル
ス
に
触
れ
る
こ
と
（
接
触
感
染
）
に
よ
っ
て
感

染
し
ま
す
。
感
染
し
発
症
す
る
と
、突
然
の
高
熱

や
咳
、の
ど
の
痛
み
、
関
節
痛
な
ど
が
現
れ
ま
す
。

　

予
防
に
は
、
外
出
後
の
「
う
が
い
・
手
洗
い
」

に
加
え
て
、
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
で
免
疫
力
を
つ
け
る
事
が
大
切
で
す
。
感
染
症

そ
の
も
の
と
感
染
し
た
場
合
の
重
症
化
を
抑
え
る

た
め
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

・
肺
炎

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
合
併
症
と
し
て
細
菌
性
肺

炎
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肺
炎
の
予
防
法

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
で
す
が
65
歳
以
上
の

方
に
は
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
効
果
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
高
齢
者
や

基
礎
疾
患
が
あ
る
方
は
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
や
う
が
い
の

ほ
か
人
が
集
ま
る
場
所
を
避
け
る
な
ど
の
感
染
予

防
が
大
切
で
す
。
一
方
で
外
出
を
控
え
て
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
こ
と
で「
動
か
な
い
事（
生

活
不
活
発
）」
に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
が
危
惧
さ

冬
は
健
康
ト
ラ
ブ
ル
が
多
い
？

　

気
温
も
湿
度
も
低
く
な
る
冬
場
は
、
感
染

症
を
引
き
起
こ
す
ウ
イ
ル
ス
が
活
性
化
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
寒
い
と
体
温
が
下

が
る
事
で
体
の
抵
抗
力
も
低
下
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
冬
は
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
の

で
す
が
、
特
に
高
齢
者
は
他
の
世
代
よ
り
も

抵
抗
力
が
弱
く
な
っ
て
い
る
た
め
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
、
い
っ
た
ん
発
症
す
る
と
重

症
化
や
合
併
症
を
起
こ
す
事
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
感
染
症
以
外
に
も
寒
さ

が
原
因
で
高
齢
者
に
起
り
や
す
い
健
康
ト
ラ

ブ
ル
も
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
高
齢
者

が
こ
の
時
期
を
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

い
ろ
い
ろ
と
注
意
が
必
要
で
す
。
今
回
は
、

冬
に
起
り
や
す
い
健
康
ト
ラ
ブ
ル
と
そ
の
対

策
に
つ
い
て
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

起
き
や
す
い
の
が
暖
房
の
効
い
た
部
屋
か
ら
寒

い
浴
室
や
ト
イ
レ
に
移
動
し
た
時
で
す
。
入
浴

前
に
脱
衣
室
を
温
め
て
お
く
、
ト
イ
レ
に
安
全

な
暖
房
器
具
を
置
く
な
ど
、
家
の
中
の
寒
暖
差

を
な
く
す
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
低
温
や
け
ど

　

そ
れ
ほ
ど
高
く
な
い
温
度
の
熱
源
に
長
時
間

接
触
す
る
事
で
起
き
る
や
け
ど
の
こ
と
で
す
。

高
齢
者
は
皮
膚
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ
て
い
る
た

め
、
低
温
や
け
ど
に
な
り
易
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
低
温
や
け
ど
は
熱
さ
に
気
付
か
ず
進
行

す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が

重
要
で
す
。
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
や
湯
た
ん
ぽ
な

ど
を
直
接
肌
に
あ
て
た
り
、
体
の
同
じ
部
位
を

長
時
間
温
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
転
倒

　

高
齢
者
が
転
倒
す
る
と
、
骨
折
し
や
す
く
そ

の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

路
面
に
積
雪
や
凍
結
が
あ
る
と
、
転
倒
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
雪
の
日
や
冷
え
込
み
の
厳
し
い

日
は
、
周
囲
の
状
況
を
よ
く
確
認
し
て
移
動
す

る
事
が
大
切
で
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
健
康
ト
ラ

ブ
ル
が
長
引
い
た
り
重
症
化
し
や
す
い
も
の
で

す
。
以
上
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
て
、
冬
を

元
気
に
の
り
き
っ
て
く
だ
さ
い
。

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
心
身
や
脳
の
機
能
が

低
下
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
動
か
な
い
時

間
を
減
ら
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
な
ど
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
胃
腸
の
感
染
症

　

感
染
性
の
胃
腸
炎
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
、

寄
生
虫
な
ど
様
々
な
病
原
体
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。
冬
に
流
行
す
る
感
染
性
胃
腸
炎

は
、
特
に
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
患
者
の
嘔
吐
物
や
便
を

介
し
て
感
染
し
、
発
症
す
る
と
嘔
吐
や
下
痢
、

腹
痛
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
場
合
は
、
吐
物
に
よ
る
誤
嚥
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

　

予
防
は
手
洗
い
が
基
本
に
な
り
ま
す
。
患
者

の
吐
物
な
ど
を
処
理
し
た
後
は
、
よ
く
手
を
洗

い
吐
物
が
付
着
し
た
場
所
は
可
能
で
あ
れ
ば
塩

素
系
漂
白
剤
で
の
消
毒
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

◆
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
急
激
な
寒
暖
差
に

よ
り
脈
拍
や
血
圧
が
急
変
す
る
事
で
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
重
篤
な
病
気
に
つ
な
が
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
を

患
っ
て
い
る
人
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
く
、
高
齢
者

の
室
内
で
の
死
因
の
1/4
に
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が

関
与
し
て
い
る
と
い
っ
た
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

は
予
防
に
努
め
る
事

が
何
よ
り
で
す
。
家

の
中
で
起
こ
る
事
が

ほ
と
ん
ど
で
、
特
に

高
齢
者
が
注
意
す
べ
き

冬
の
健
康
ト
ラ
ブ
ル

総合診療科部長
上田　智広

教
え
て
Dr‌

‼
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小児科の医師紹介
2020年10月より小児科でお世話になっている山口です。前任
の高橋知男先生が退職した後６か月間、常勤医師のいない状態
でしたが、石橋町長、荘田院長、日高事務部長らの熱心なご努
力があり、また島根大学病院の井川幹夫病院長、竹谷健小児科
教授のお勧めもあって、このたび小児科常勤医としてお世話に
なることになりました。私は2016年に島根大学附属病院（教授）
を退職した後、小児科応援のため雲南市立病院で３年半お世話
になってきました。私の専門は遺伝病と小児保健です。
私はお隣の広島県生まれで三次高校卒業です。羽須美村（旧）
から三江南線で通学するクラスメートもいたので邑智には親近
感があります。しかし同じ島根県内にありながら石見地方の地

理感がまだつかめず、また年齢的に地域の期待に十分にお応えする働きができるか心配なとこ
ろもありますが、早く慣れて大学病院や地域病院とのパイプ役としても働き、後進が続くよう
頑張りたいと思いますのでご協力をお願いします。

氏　名：山口清次
診療科：小児科
出身地：広島県（三次市）

管
理
栄
養
士
　
足
立
　
清
太
郎

❶　鶏肉は食べやすい大きさに切って、フォークで穴を開けます
❷　レモン：くし切り、トマト：くし切り、キュウリ：斜め切り、キャベツ：千切りにします
❸　玉ねぎをすりおろし、☆の食材を合わせたところに鶏肉を漬け込みます（30分〜１時間）
❹　熱したフライパンにバターを溶かし、こんがり焼いて盛り付けたら完成です

　
免
疫
力
を
高
め
る
食
事
と
は
、
腸
内
環
境
を
良
好
に
保
て
る
食
事
の

こ
と
で
す
。

　
な
ぜ
な
ら
、
免
疫
細
胞
の
多
く
は
腸
に
集
中
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
る
か
ら
で
す
。
腸
内
で
有
用
菌
を
増
や
す
た
め
に
は
、
主
に
発
酵
食

品
（
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
キ
ム
チ
、
味
噌
な
ど
）
・
食
物
繊
維
（
野

菜
、
果
物
、
き
の
こ
、
海
藻
な
ど
）
・
オ
リ
ゴ
糖
の
摂
取
が
カ
ギ
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
以
外
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
（
抗
酸
化
作
用

を
持
つ
）
を
含
む
緑
黄
色
野
菜
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。
今
回
は
発
酵

食
品
で
あ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
使
っ
た
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
を
紹
介
し
ま

す
。
ス
パ
イ
シ
ー
な
風
味
で
食
事
が
進
む
一
品
で
す
。

主な栄養成分
エネルギー� 171Kcal
たんぱく質� 24.2g
脂質� 3.8g
炭水化物� 9.5g
食塩相当量� 0.8g

材料（４人前）
鶏胸肉� 400g
☆ヨーグルト� 100g
☆玉ねぎ� 1/4個
☆醤油� 小さじ2
☆砂糖� 小さじ2
☆カレー粉� 小さじ10
☆ニンニク� 少々

☆生姜� 少々
バター� 10g
レモン� 1/2個
トマト� 1/2個
キャベツ� 1/4玉
キュウリ� 1/4本

免
疫
力
を
高
め
る
予
防
め
し
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研修医レポート！
東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

�

渡
邉
　
匠
　
医
師

　
邑
南
町
か
ら
東
京
に
帰
っ
て
き
た
ば
か
り

で
す
が
既
に
邑
南
町
の
環
境
や
邑
智
病
院
で

の
研
修
生
活
が
恋
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

邑
智
病
院
で
の
研
修
で
一
番
印
象
的
で

あ
っ
た
の
は
主
体
的
に
行
動
出
来
る
こ
と
で

し
た
。
医
療
の
現
場
で
自
ら
考
え
行
動
し
て

い
く
機
会
は
、
今
ま
で
の
研
修
で
は
あ
ま
り

与
え
ら
れ
ず
と
て
も
貴
重
な
体
験
が
出
来
た

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
主
体
性
は
責

任
感
を
伴
う
も
の
で
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
病

だ
け
で
な
く
、
感
情
や
置
か
れ
て
い
る
環
境

な
ど
に
も
配
慮
し
て
適
切
な
判
断
を
す
る
こ

と
の
重
み
を
知
り
ま
し
た
。
邑
智
病
院
で
学

ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
、
残
り
の
研
修
生
活

を
よ
り
実
り
あ
る
も
の
に
し
て
、
立
派
な
医

師
に
な
れ
る
様
、
今
後
も
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

２
ヶ
月
間
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

�

市
場
　
大
貴
　
医
師

　

世
間
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
右

往
左
往
さ
れ
る
中
、
理
想
郷
と
も
言
え
る

邑
南
町
で
２
ヶ
月
間
研
修
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

診
療
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
う
ち
に
、
生

活
圏
内
に
い
く
つ
も
病
院
が
な
い
か

ら
こ
そ
、
地
域
住
民
の
健
康
や
生
活

を
守
る
た
め
、
病
院
や
診
療
所
の
先

生
方
が
責
任
感
を
持
っ
て
尽
力
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
た
だ
病
気
を
治
す

だ
け
で
な
く
、
そ
の
病
気
を
発
症
し

て
し
ま
っ
た
原
因
を
考
察
し
、
他
職

種
と
連
携
し
て
、
今
後
入
院
を
繰
り

返
さ
な
い
た
め
に
も
、
生
活
習
慣
や

生
活
環
境
の
調
整
を
お
こ
な
っ
て
い

く
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
研
修
で
学
ば
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
を
活
か
し
つ
つ
、
機
会
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
邑
南
町
の
医
療
に

貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

理
学
療
法
士�

鈴
木
　
雅
仁

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
身
体
活
動

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
新
た
な
生
活
様
式
の
確
立

が
提
案
さ
れ
、
密
集
、
密
接
、
密
閉
を
回
避
す

る
た
め
、
外
出
や
趣
味
活
動
が
減
っ
て
い
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。
身
体
活
動
量
が
減
る
と
、
筋

肉
量
、
持
久
力
、
心
肺
機
能
が
低
下
し
、
ふ
ら

つ
き
や
転
倒
リ
ス
ク
が
増
え
や
す
く
な
り
、
疲

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
機
能
の
低

下
、
運
動
恐
怖
感
や
自
己
肯
定
感
の
低
下
に

よ
っ
て
、
閉
じ
こ
も
り
症
候
群
に
陥
り
や
す
い

こ
と
が
多
数
示
唆
さ
れ
て
お
り
、
生
活
や
人
生

の
質
が
低
下
す
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

☆
活
動
量
の
確
保
が
何
よ
り
大
事
！

　

厚
生
労
働
省
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体

活
動
基
準
２
０
１
３
に
お
い
て
、
65
歳
以
上
は
、

生
活
＋
40
分
程
度
の
運
動
、
65
歳
以
下
は
、
60

分
以
上
の
運
動
を
毎
日
行
う
こ
と
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。
運
動
を
取
り
入
れ
、
習
慣
化
す
る
に

は
簡
単
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
例

と
し
て
玄
関
の
上
が
り
框か

ま
ち

で
５
回
程
昇
降
し
て

か
ら
出
入
り
す
る
。
ト
イ
レ
に
行
っ
た
後
、
わ

ざ
と
大
回
り
を
し
て
戻
る
な
ど
は
心
掛
け
で
で

き
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
余
裕
の
あ
る
方
は
、
椅
子
か
ら
の
立
ち

し
ゃ
が
み
動
作
を
反
復
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

別
名
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
、
運
動
の
王
様

と
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
在
宅
生
活
を
続
け

る
う
え
で
最
も
重
要
な
下
肢
を
鍛
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
回
数
や
頻
度
の
設
定
は
、
私

達
療
法
士
が
用
い
て
い
る
Ｆ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
の
法
則

を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
く
と
相
乗
効
果
を
期

待
で
き
ま
す
。
こ
の
法
則
は
頻
度
、
運
動
強

度
、
時
間
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
種
類
、
の
英

表
記
の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
、「
ち
ょ
っ

と
き
つ
い
」
〜
「
き
つ
い
」
と
感
じ
る
運
動

を
行
い
、
運
動
後
10
分
以
内
に
回
復
す
る

程
度
が
適
切
で
す
。
翌
日
、
筋
肉
の
張
り
や

筋
肉
痛
を
感
じ
た
部
分
は
70
％
程
度
の
負

荷
を
か
け
た
こ
と
に
な
り
、
筋
肉
痛
が
消
え

る
ま
で
の
３
〜
４
日
無
理
に
運
動
せ
ず
、
日

常
生
活
の
み
で
差
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
、
上
手
に
運
動
で
き
た
場
合
は
週
２
〜
３

回
程
度
の
取
り
組
み
で
良
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。
５
日
以
上
痛
み
が
残
っ
た
場
合
は
過
負

荷
と
考
え
ら
れ
、
運
動
を
軽
め
に
す
る
か
運

動
方
法
を
変
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
逆
に

筋
肉
痛
が
ま
っ
た
く
起
こ
ら
な
い
場
合
、
負

荷
が
60
％
以
下
と
考
え
ら
れ
、
毎
日
運
動
を

続
け
る
か
、
回
数
を
増
や
す
こ
と
を
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。（
図
参
照
）

リ
ハ
ビ
リ
通
信

市場先生 荘田院長 渡邉先生
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公
立
邑
智
病
院
と
連
携
い
た
だ
い
て
い
る
診

療
所
の
先
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

今
回
、
第
13
回
ご
紹
介
は
矢
上
診
療
所
所
長

の
宮
本
雄
一
先
生
で
す
。

▽
矢
上
診
療
所
の

　
歴
史
を
教
え
て
く
だ
さ
い

矢
上
地
区
の
地
域
医
療
は
、
２
０
０
３
年
か

ら
天
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
担
当
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
そ
の
天
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
２
０
１
８
年
８

月
末
日
に
閉
院
と
な
り
、
矢
上
地
区
を
含
め
た

近
隣
地
域
の
医
療
体
制
を
維
持
す
る
た
め
に
、

国
民
健
康
保
険
直
営
診
療
所
を
開
設
す
る
こ
と

を
邑
南
町
は
決
断
い
た
し
ま
し
た
。

２
０
１
８
年
９
月
よ
り
、
旧
天
川
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
建
物
を
そ
の
ま
ま
活
用
す
る
形
で
、「
邑

接
種
や
検
診
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

あ
ら
ゆ
る
健
康
・
医
療
の
相
談
窓
口
に
当
院

が
な
れ
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
が
矢
上
診
療
所
に
来
た
目
的
は
た
だ
一

つ
で
す
。
そ
れ
は
、「
邑
南
町
の
将
来
を
担

う
子
ど
も
達
が
、
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
町
を

『
世
界
で
一
番
住
み
た
い
ま
ち
』
と
誇
れ
る

よ
う
に
、
医
療
の
面
か
ら
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
す
る
こ
と
」
で
す
。
少
し
で
も
皆
さ
ん
の

力
に
な
れ
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

▽
邑
智
病
院
と
の

　
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か

以
前
よ
り
邑
智
病
院
と
矢
上
診
療
所
の
連

携
（
病
診
連
携
）
を
密
に
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
中
で
も
印
象
的
だ
っ
た
こ
と

は
、
二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、
邑
智
病
院
か
ら
訪
問
診
療
目
的

で
紹
介
い
た
だ
い
た
、
が
ん
終
末
期
の
患
者

さ
ん
で
す
。
邑
智
病
院
か
ら
、
24
時
間
い
つ

で
も
受
け
入
れ
可
能
と
い
う
後
方
支
援
を
い

た
だ
い
た
お
か
げ
で
、
患
者
さ
ん
は
ご
自
身

の
希
望
ど
お
り
自
宅
で
人
生
の
最
期
を
静
か

に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
二
つ
目
は
、
在
宅
酸

素
療
法
で
訪
問
診
療
が
必
要
と
な
っ
た
患
者

さ
ん
で
す
。
こ
の
方
に
つ
い
て
は
、
担
当
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
邑
智
病
院
か
ら
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
を
派
遣
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
理
学
療
法
士
や
訪
問
看
護
師

な
ど
多
く
の
専
門
職
の
協
力
を
得
て
、
在
宅

療
養
生
活
に
お
い
て
前
向
き
な
目
標
を
患
者

さ
ん
自
身
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
矢
上
診
療
所
が
訪
問
診
療
を

提
供
す
る
に
あ
っ
て
は
、
後
方
で
受
け
入
れ

南
町
国
民
健
康
保
険
直
営　
矢
上
診
療
所
」
を

開
設
し
ま
し
た
。

同
時
に
町
有
地
で
あ
る
旧
矢
上
保
育
所
の
跡

地
に
新
診
療
所
の
建
設
を
計
画
し
、
２
０
１
９

年
４
月
よ
り
現
在
の
場
所
で
新
矢
上
診
療
所
の

診
療
を
開
始
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

開
所
当
初
は
常
勤
医
不
在
の
た
め
、
島
根
県

や
邑
智
病
院
か
ら
支
援
を
い
た
だ
き
、
多
く
の

非
常
勤
医
師
を
派
遣
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
何

と
か
診
療
を
継
続
し
て
い
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
４
月
か
ら
私
が
常
勤
所
長
と
し

て
着
任
し
て
か
ら
は
、
終
日
患
者
さ
ん
に
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
島
根
県
か
ら
引
き
続
き
週
１
回
木
曜
午
前

の
診
療
を
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
た
め
、

２
０
２
０
年
５
月
か
ら
私
は
邑
智
病
院
で
診
療

（
胃
カ
メ
ラ
検
査
や
健
診
）
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。

▽�

毎
日
の
診
療
で

　
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

近
江
商
人
の
「
三
方
よ
し
」
に
あ
や
か
り
、

患
者
さ
ん
だ
け
が
得
を
す
る
の
で
は
な
く
、「
患

者
さ
ん
も
、
診
療
所
も
、
地
域
も
、
み
ん
な
が

及
第
点
を
つ
け
ら
れ
る
、
安
全
で
良
質
な
医
療

を
提
供
す
る
こ
と
」
で
す
。

▽�

地
域
医
療
で

　
力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

予
防
に
力
を
入
れ
て
お
り
ま
す
。
特
に
予
防

〈
矢
上
診
療
所
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
〉

邑
南
町
国
民
健
康
保
険
直
営
矢
上
診
療
所

�

所
長 

宮
本 

雄
一 

先
生

邑南町国民健康保険直営　矢上診療所
〒696-0103　島根県邑智郡邑南町矢上3853-１
電話：0855-95-3070　　IP：050-5207-2408
【診 療 科】内科、小児科

診療時間 月 火 水 木 金 土

９：00 〜 12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

14：00 〜 17：00 ○ ○ ○ ○

※訪問診療も行っています。※日曜・祝日は休診
※土曜日は第１・３・５週

Vol.13

体
制
を
支
援
い
た
だ
い
て
い
る
邑
智
病
院
と

の
連
携
は
必
須
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
病
診
連
携
を
通
じ
て
、
当
地
の
在
宅

医
療
の
維
持
・
発
展
に
貢
献
で
き
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。
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月 火 水 木 金 診療時間 備　　考

内
　
　
科

総合診療科 *
１診（初診） 中村和史 山﨑啓一 上田智広 板持／山﨑 板持卓弥 ８：45〜 11：30 初診

総合診療科 *
２診（再診）

板持卓弥 中村和史 山﨑啓一 上田智広 中村／上田
８：45〜 11：30 再診

予約制
─ 上田智広 ─ 中村和史 ─

内分泌代謝 * 野津雅和
（島根大学医学部附属病院）

─ 槇野裕文
（島根大学医学部附属病院）

─ ─ ９：30〜 11：30 予約制（隔週）

血液内科 * ─ ─ 鈴木律朗
（島根大学医学部附属病院）

─ ─ ９：30〜 11：30 予約制
（4週間毎）

循環器 * ─ ─ ─ ─ 土手慶五
（広島市立安佐市民病院）

９：00〜 11：30 予約制
（毎月１回 第４金曜日）

心療内科 * ─ ─ ─ ─ 平田正名 ８：45〜 11：30 再診は予約制
※第１・３金曜日は休診

外　　科
（一般・肛門） 桐原義昌 野宗義博 桐原義昌 野宗義博 桐原義昌 ９：00〜 11：30

整形外科 ─ ─ 島大医師 ─ 島大医師 ９：00〜 14：00 初診の受付時間は
11：00まで

小 児 科

山口清次 山口清次 山口清次 山口清次 楫野恭久
（大田市立病院）

８：45〜 11：30
（金曜日のみ９：00〜）

〔乳児健診〕
毎週月曜日 13：30〜
（予約制）

〔予防接種〕
毎週月・火・水曜日 14：00〜
（予約制）

（乳児健診）
（予防接種） （予防接種） （予防接種） （院外業務） ─ 14：00〜 16：00

（月曜日のみ 13：30〜）

山口清次 山口清次 山口清次 山口清次 ─ 16：00〜 17：00

産婦人科 荘田恭仁
（島大医師） 荘田恭仁 荘田恭仁 荘田恭仁 荘田恭仁 ９：00〜 11：30

第２･４月曜日は島大医師
〔母乳外来〕13：00〜（予約制）
〔婦人科健診〕毎週金曜日

泌尿器科 安食春輝 安食春輝 安食春輝 安食春輝 ─
９：00〜 11：30

10：30〜 13：00 木曜日のみ（11月〜）

皮 膚 科 ─ ─ ─ 島大医師 ─ ９：00〜 11：30 予約制
初診時は要紹介状

歯　　科 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一
８：30〜 12：00 予約制

※第１火曜日は休診14：00〜 17：00   

精 神 科 ─ 笠木真人
（石東病院）

─ ─ 篠崎克也
平田正名 13：00〜 17：00

金曜日のみ予約制、
初診時は要紹介状

※第 1・3・5火曜日は休診

特記事項
■受付時間は整形外科、精神科、泌尿器科、歯科を除き、いずれも午前11時30分までとなっています。ただし、予約のある方はこの限りではありません。
■土、日祝日及び年末年始（12月29日〜１月３日）は外来診療は行っていません。
■受付機では午前７時00分から、総合窓口では午前８時30分から受付が出来ます。
■受付機で受付が出来ない時間帯につきましては、総合窓口までお越しください。
■過去５か月以上来院のない方や保険証の期限切れの場合など、受付機での受付が出来ませんので、総合窓口までお越しください。
■疾患別リハビリテーションの実施時間は午前８時30分から午後２時30分です。
■*は院内標榜

病院給食を作ってくださる方を募集しております！
勤務時間はご相談ください。
時間額：920円〜（調理師免許お持ちの方 970円）
まずはご連絡ください！　★お問合せ先【総務経営課　日野】

外来診療担当一覧表

邑智郡公立病院組合　公立邑智病院
TEL　0855-95-2111　FAX　0855-95-2727

　　〒696-0193　島根県邑智郡邑南町中野3848-2
ホームページアドレス�http://www.ohchihospital.jp/

お問い合わせ先

邑智病院 検索

病院基本方針

ホームページへ

①　患者さんを家族と思い、良質で親身な医療を提供します。
②　職員同士がお互いのやりがいと誇りを尊重しあう、暖か
い職場をつくります。
③　明るく清潔で快適な療養環境の維持向上に努めます。
④　地域に信頼されるよう、健全な経営に努めます。
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