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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
邑

智
病
院
で
は
平
成
29
年
は
病
床
稼
働
率
が
90
％
近

く
、
経
営
に
も
改
善
傾
向
が
現
れ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
当
院
を
温
か
く
支
え
て
く
だ
さ
っ
た

地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
に
深
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。
た
だ
し
当
院
は
急
性
期
を
扱
う
病
院
で
あ
り
、

入
退
院
が
多
か
っ
た
こ
と
で
病
院
の
職
員
（
特
に
看

護
師
、
看
護
助
手
、
調
理
師
、
薬
剤
師
、
検
査
技

師
、
理
学
療
法
士
、
放
射
線
技
師
、
事
務
職
員

etc

）
の
仕
事
量
も
多
く
、
夜
遅
く
ま
で
残
業
を
が

ん
ば
っ
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
の
疲
労
度
も
大
き
か
っ

た
の
で
は
な
い
か
と
案
じ
て
お
り
ま
す
。
病
院
は
多

職
種
の
人
材
か
ら
な
る
チ
ー
ム
で
す
。
そ
こ
で
行
わ

れ
る
医
療
の
質
は
医
師
だ
け
で
左
右
さ
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
チ
ー
ム
全
体
の
総
合
力
に
よ
っ
て
き
ま
り

ま
す
。
私
は
い
ろ
い
ろ
な
専
門
職
の
病
院
職
員
一
人

一
人
の
能
力
の
総
和
が
病
院
の
価
値
を
決
め
る
と
思

う
の
で
す
。

　

最
近
、
少
子
化
の
影
響
で
若
年
人
口
が
減
少
し
て

お
り
、
全
国
的
に
働
き
手
が
不
足
し
て
い
て
深
刻
な

問
題
に
な
っ
て
い
る
と
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
邑
智

病
院
も
例
外
で
は
な
く
、
求
人
難
に
直
面
し
て
い
ま

す
。
医
師
を
は
じ
め
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、etc  

人
手
が
足
り
ま
せ
ん
。
こ
の
地
域
の
医
療
を
守
る
た

め
に
一
緒
に
汗
を
か
い
て
く
れ
る
人
材
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
も
し
み
な
さ
ん
の
お
知
り
合
い
で
邑
智
病

院
で
の
勤
務
に
興
味
を
持
た
れ
て
い
る
方
が
お
ら
れ

ま
し
た
ら
是
非
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

島
根
県
西
部
の
医
師
不
足
は
深
刻
で
す
。
邑
智
病

院
の
現
在
の
比
較
的
良
好
な
状
況
は
運
よ
く
偶
然
に

医
師
が
集
ま
っ
て
く
れ
て
い
る
お
か
げ
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
当
院
の
医
師
の
年
齢
は
高
く
（
還
暦
前

後
が
多
い
）
私
も
含
め
て
い
つ
病
気
な
ど
で
リ
タ
イ

ア
し
て
も
お
か
し
く
な
い
し
、
も
し
そ
う
な
れ
ば
途

端
に
経
営
状
況
は
悪
化
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
ス
タ
ッ
フ
に
は
女
性
医
師
も
お
り
、
妊
娠
、
出

産
、
子
育
て
で
離
職
す
る
ケ
ー
ス
も
今
後
増
え
て
き

そ
う
で
す
。
医
師
が
不
足
し
て
く
る
と
残
っ
た
少
数

の
医
師
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
軽
減

す
る
こ
と
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
近
年
で
は
医

師
の
仕
事
の
一
部
を
手
順
書
に
沿
っ
て
代
行
で
き
る

専
門
性
を
持
っ
た
診
療
看
護
師
制
度
が
始
ま
り
島
根

県
で
も
一
部
の
病
院
で
診
療
看
護
師
が
働
い
て
い
ま

す
。
当
院
も
こ
れ
ま
で
診
療
看
護
師
を
育
て
て
き
ま

し
た
。
今
年
か
ら
本
格
的
に
活
躍
し
て
も
ら
う
予
定

で
医
師
の
負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
こ
と
を
お
お
い
に

期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
は
こ
の
地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
に
リ
ク
ル
ー

ト
を
頑
張
る
つ
も
り
で
す
。
た
だ
し
職
員
採
用
に
は

運
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
て
さ
て
今
年
の
運
勢

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
た
い
へ
ん
気
に
な
る
と
こ

ろ
で
す
。
み
な
さ
ん
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

院
長
　
荘
田
　
恭
仁

　
写
真

　
前
列
右
か
ら
酒
井
総
合
診
療
科
医
長
、
藤
本
歯
科
部
長
、

　
　
桐
原
副
院
長
、
荘
田
院
長
、
藤
脇
副
院
長
、
大
本
整
形
外
科
部
長

　
後
列
右
か
ら
松
島
診
療
技
術
部
長
、
田
形
看
護
部
長
、

　
　
笠
岡
地
域
連
携
室
長
、
日
高
事
務
部
長
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超
高
齢
社
会
に
お
い
て
骨
粗
鬆
症
の
重

要
性
が
増
し
て
い
ま
す
が
、
適
切
な
治
療

が
行
わ
れ
て
い
な
い
骨
粗
鬆
症
患
者
さ
ん

が
ま
だ
多
い
の
が
実
状
で
す
。
骨
粗
鬆
症

性
骨
折
（
特
に
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
と
脊

椎
椎
体
骨
折
）は
日
常
生
活
動
作（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）

や
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
を
損
な
う
の
み

な
ら
ず
、
寿
命
を
も
短
く
し
ま
す
。
一
度

骨
粗
鬆
症
性
骨
折
を
起
こ
し
た
方
の
再
骨

折
の
危
険
性
は
ほ
ぼ
２
倍
に
上
昇
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
骨
折
後
に
適
切
な
骨
粗
鬆
症
治
療
に

よ
る
予
防
が
行
わ
れ
て
い
な
い
割
合
は
４

分
の
３
以
上
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。

私
は
平
成
28
年
４
月
に
邑
智
病
院
に
赴

任
し
、
ま
ず
骨
折
治
療
を
中
心
に
手
術
を

行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
度
１
年
間
で
47
例

の
骨
折
手
術
を
行
い
ま
し
た
が
、
１
名
を

除
き
ほ
ぼ
全
員
が
骨
粗
鬆
症
性
骨
折
で
し

た
。
そ
の
骨
粗
鬆
症
性
骨
折
の
方
の
ほ
と

わ
が
国
で
は
総
人
口
が
減
少
す
る
と
同

時
に
、
急
速
に
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま

す
。
邑
南
町
・
美
郷
町
・
川
本
町
い
ず
れ

も
43
～
45
％
の
高
齢
化
率
を
占
め
て
お

り
、
今
後
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
は
加
齢
と
と
も
に
有
病

率
が
高
ま
り
ま
す
。
高
齢
に
な
る
と
骨
が

弱
く
な
り
、
転
倒
す
る
こ
と
が
多
く
な
り

ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
は「
沈
黙
の
疾
患
」

と
い
わ
れ
、
症
状
な
く
骨
折
が
き
っ
か
け

で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
骨
折
す
る
確
率
は
50
歳
以
上
の
女
性

で
は
3
人
に
1
人
、
男
性
で
は
5
人
に
1

人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
転
倒
に
よ
っ
て

起
こ
る
骨
折
は
日
常
生
活
動
作
を
下
げ
、

生
活
の
質
を
も
低
下
さ
せ
、
要
介
護
状
態

や
寝
た
き
り
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

ん
ど
が
骨
粗
鬆
症
薬
を
何
も
投
与
さ
れ
て

い
な
い
、
ま
た
は
中
断
さ
れ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
の
発
症
率
の
国
別

の
差
、
日
本
に
お
き
ま
し
て
も
都
道
府
県

別
の
差
が
生
じ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

骨
粗
鬆
症
治
療
の
普
及
率
の
差
も
大
き
く

関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

邑
智
病
院
に
赴
任
す
る
に
あ
た
っ
て
、

遠
方
ま
で
行
っ
て
入
院
・
手
術
・
治
療
を

受
け
て
い
た
方
が
、
少
し
で
も
地
域
内
で

治
療
で
き
る
こ
と
と
同
時
に
、
全
職
種
に

呼
び
か
け
骨
粗
鬆
症
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ

骨
粗
鬆
症
治
療
を
充
実
さ
れ
る
こ
と
を
目

標
に
し
ま
し
た
。
そ
の
中
心
が
骨
粗
鬆
症

リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
、

厳
し
い
試
験
を
受
け
て
看
護
師
２
名
が
骨

粗
鬆
症
学
会
認
定
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
近
々
１
名
の
放
射

線
技
師
が
認
定
さ
れ
る
予
定
で
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
や
る
気
に
こ
た
え
な
け
れ
ば

と
、
簡
単
な
審
査
で
す
が
私
も
骨
粗
鬆
症

学
会
認
定
医
を
平
成
29
年
に
取
得
い
た
し

ま
し
た
。
ま
た
骨
粗
鬆
症
治
療
の
み
で
は

十
分
な
骨
折
予
防
が
で
き
る
わ
け
で
は
な

く
、
転
倒
予
防
も
大
切
で
す
。
当
院
に
は

２
名
の
転
倒
予
防
学
会
認
定
の
転
倒
予
防

士
が
誕
生
し
ま
し
た
。

医
療
機
関
、
施
設
の
方
々
と
一
緒
に

な
っ
て
地
域
の
健
康
寿
命
向
上
の
一
翼
を

担
え
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

す
。
リ
エ
ゾ
ン
は
「
つ
な
げ
る
」
を
意
味

し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
患
者
さ
ん
の
、
検

査
・
診
断
・
治
療
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
役
割
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
骨
粗
し
ょ
う
症
の
啓
発
に
努
め
、
一
人

で
も
多
く
の
治
療
開
始
と
継
続
が
で
き
る

た
め
に
支
援
し
よ
う
と
一
昨
年
に
資
格
を

と
り
ま
し
た
。
資
格
を
活
か
し
、「
骨
折

を
防
止
す
る
」
を
目
標
と
し
、
患
者
さ
ん

の
健
康
長
寿
に
繋
げ
る
た
め
に
支
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
は
院
内
ス

タ
ッ
フ
の
骨
粗
し
ょ
う
症
の
意
識
が
高
ま

る
働
き
か
け
を
し
、
病
院
全
体
で
支
援
で

き
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は

主
に
整
形
外
科
外
来
を
中
心
に
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
外
来
の
待
合
ホ
ー
ル
に
は
骨

粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て
ご
案
内
の
掲
示
も

し
て
お
り
ま
す
。
骨
密
度
の
測
定
検
査
も

10
～
15
分
で
行
え
る
機
器
が
あ
り
予
約
が

な
く
て
も
行
え
ま
す
。
お
気
軽
に
声
を
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

教
え
て
Dr

‼

骨
粗
鬆
症
治
療
を
通
し
て

健
康
寿
命
向
上
の
一
翼
を

私
た
ち
は
骨
粗
し
ょ
う
症

リ
エ
ゾ
ン
ナ
ー
ス
で
す
！

日本骨粗鬆症学会認定

整形外科部長
大本　　修

あなたは大丈夫？

主任看護師　渡利　敦子
看　護　師　堂上　百合香

次のような症状が
ありますか？
□背中が曲がってきた
□身長が以前より
　２㎝以上縮んだ
□（女性）閉経を迎えた
　（男性）70歳以上である
□高い棚に
　手が届かなくなった
□背中や腰に痛みがある
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▼�

脳
梗
塞
は
後
遺
症
を
残
す
こ
と
が

あ
る
重
大
な
病
気
で
す
。

▼�

右
記
の
よ
う
な
症
状
が
“
突
然
”

起
こ
っ
た
ら
、
一
刻
も
早
く
病
院

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

予
防
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

健
診
を
受
け
、
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

「No!梗塞.net」ホームページから出典

み
な
さ
ん
は
こ
ん
な
と
き
ど
う
し
ま
す

か
？
じ
つ
は
こ
れ
は
脳
梗
塞
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞
は
脳
の
血
管
が
詰

ま
っ
て
、
脳
の
一
部
が
死
ん
で
し
ま
う
病

気
で
す
。
そ
の
た
め
、
手
足
の
ま
ひ
な
ど

の
重
い
後
遺
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
症
状
は
様
々
で
す
が
、
左
記
の
よ
う

な
症
状
が
＂
突
然
”
起
こ
り
ま
す
。

○�

片
方
の
手
足
が
動
か
な
い
、
動
き
に
く
い

○
片
方
の
手
足
や
顔
が
し
び
れ
る

○�

言
葉
が
出
に
く
い
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い

○
ふ
ら
ふ
ら
す
る

は
じ
め
は
軽
傷
で
あ
っ
た
り
、
一
時
的

な
症
状
で
あ
っ
て
も
、
重
症
な
脳
梗
塞
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。 

ま
た
、
早
期
に
治
療
を
開
始
す
る

こ
と
で
、
後
遺
症
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

こ
こ
に
挙
げ
た
よ
う
な
症
状
が
あ
れ

ば
、
緊
急
の
事
態
で
す
の
で
、
移
動
手
段

が
な
け
れ
ば
救
急
車
を
要
請
し
て
か
ま
い

11
月
12
日
に
、
邑
智
歯
科
医
師
会
と
邑

智
郡
食
事
栄
養
支
援
協
議
会
が
主
催
す
る

「
が
ん
患
者
の
周
術
期
口
腔
機
能
管
理
研
修

会
」
が
、
当
院
の
第
一
研
修
棟
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

安
佐
市
民
病
院 

歯
科
口
腔
外
科 

副
部

長 

伊
藤
奈
七
子
先
生
が
、「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
に
お
け
る
歯
科
の
役
割
―
急

性
期
病
院
で
の
取
り
組
み
―
」
と
題
し
て

講
演
さ
れ
ま
し
た
。

が
ん
治
療
（
手
術
・
化
学
療
法
・
放
射

線
療
法
）の
開
始
前
か
ら
歯
科
が
介
入
し
、

口
腔
環
境
の
改
善
・
維
持
を
行
う
こ
と
に

よ
り
、
手
術
後
の
合
併
症
出
現
率
の
低
下

に
効
果
が
あ
る
こ
と
、
化
学
・
放
射
線
療

法
時
に
生
じ
や
す
い
口
内
炎
等
の
口
腔
内

の
副
作
用
を
軽
減
さ
せ
、
口
か
ら
食
べ
る

こ
と-
経
口
摂
取-

を
維
持
す
る
こ
と
で
、

低
栄
養
状
態
を
予
防
す
る
こ
と
。
そ
し

て
、
こ
れ
ら
は
が
ん
治
療
の
予
後
に
大
き

く
影
響
す
る
こ
と
を
、
分
か
り
や
す
く
お

話
し
頂
き
ま
し
た
。

　

私
も「
邑
智
病
院
に
お
け
る
口
腔
ケ
ア
の

ま
せ
ん
。
一
刻
も
早
く
病
院
を
受
診
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

脳
梗
塞
は
後
遺
症
が
残
る
こ
と
が
多
く

予
防
が
重
要
で
す
。

脳
梗
塞
を
起
こ
し
や
す
い
リ
ス
ク
因
子

と
し
て
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
、

動
脈
硬
化
、
脳
梗
塞
の
既
往
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
治
療
で
脳
梗
塞
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
の
ほ
か
、
当
院
で
検
査
と
治
療
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望
さ

れ
る
か
た
は
、
当
院
で
の
人
間
ド
ッ
ク
や

総
合
診
療
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

現
状
と
課
題
」に
つ
い
て
講
演
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。入
院
中
に
口
腔
ケ
ア
に
介
入

し
た
患
者
さ
ん
は
、ほ
と
ん
ど
の
方
が
疾
患

等
の
影
響
で
、自
身
で
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
す

る
こ
と
が
困
難
で
し
た
。虫
歯
や
歯
周
病
、

義
歯
の
状
態
を
考
慮
す
る
と
、退
院
後
も
継

続
的
な
介
入
が
必
要
と
考
え
ら
れ
る
方
も

多
く
お
ら
れ
ま
し
た
。退
院
後
、近
隣
の
歯

科
医
院
へ
通
院
し
て
頂
く
の
が
理
想
で
す

が
、現
実
に
は
疾
患
の
後
遺
症
や
障
害
等

で
、通
院
が
困
難
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
。今

後
は
、通
院
困
難
な
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
に

つ
い
て
、病
院
だ
け
で
な
く
地
域
と
し
て
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、と
い
う
お

話
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、
伊
藤
先
生
と
私
は
同
期
で

あ
り
、
医
局
は
異
な
り
ま
す
が
広
島
大
学

病
院
で
は
、
共
に
口
腔
外
科
を
専
門
と
し

＊ 

高
齢
化
や
脳
梗
塞
の
後
遺
症
等
で
、
飲
み
込
む
機
能
（
嚥

下
機
能
）
が
低
下
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
虫
歯
治
療
は

注
水
下
で
行
う
た
め
、
治
療
が
で
き
な
く
な
る
方
も
お
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
意
思
疎
通
が
困
難
な
方
も
で
き
る
治
療

が
制
限
さ
れ
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
方
は
、
専
門
的
口
腔
ケ

ア
（
専
用
器
具
を
用
い
た
口
腔
清
掃
・
歯
石
除
去
・
摂
食

嚥
下
リ
ハ
ビ
リ
・
義
歯
の
調
整
）
が
歯
科
治
療
の
中
心
と

な
り
ま
す
。

総合診療科医長
　酒井　和久

歯科診療部長
　藤本　伸一

あ
れ
、
手
が
動
か
な
い
⁉

ポイント！

が
ん
患
者
の
周
術
期
口
腔

機
能
管
理
研
修
会
の
報
告

て
い
ま
し
た
。
久

し
ぶ
り
に
二
人
で

話
し
、
地
域
医
療

の
分
野
で
共
に
頑

張
っ
て
い
こ
う

と
、
お
互
い
決
意

を
新
た
に
し
ま
し

た
。
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おめでとうございます

地
方
自
治
法
施
行
70
周
年
記
念

監
査
事
務
功
労
者

�
総
務
大
臣
賞
受
賞

当
院
の
代
表
監
査
委
員
實
田
譲
さ
ん

（
邑
南
町
：
写
真
右
）、
前
監
査
委
員
（
議

員
選
出
）
片
岡
通
泰
さ
ん
（
川
本
町
：
写

真
左
）の
長
年
の
監
査
功
績
が
認
め
ら
れ
、

監
査
事
務
功
労
者
総
務
大
臣
賞
を
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

お
ふ
た
り
は
十
年
に
わ
た
り
監
査
委
員

と
し
て
、
常
に
公
正
不
偏
の
態
度
を
保
持

し
、
厳
格
に
監
査
事
務
を
さ
れ
、
現
在
の

安
定
し
た
財
政
運
営
に
導
い
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

今
後
も
適
正
な
財
務
事
務
を
実
施
し
、

ご
指
導
を
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
経
営
管
理
課
）

〇
職
員
採
用
試
験
（
随
時
実
施
）

【
募
集
職
種
】

　

 

薬
剤
師
・
診
療
放
射
線
技
師
・
看
護
師
・

理
学
療
法
士

【
受
付
期
間
】

　

平
成
30
年
1
月
31
日
（
水
）
ま
で

【
試
験
内
容
】　

　

 

エ
ン
ト
リ
シ
ー
ト
に
よ
る
書
類
選
考
、

作
文
試
験
及
び
面
接
試
験

※ 
応
募
資
格
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〇
任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員
採
用
試
験

【
募
集
職
種
】

　

 

看
護
師
・
准
看
護
師
・
社
会
福
祉
士・

　

介
護
福
祉
士・
看
護
助
手
・調
理
師
・

　

調
理
助
手
・医
療
事
務
員（
医
師
ク
ラ
ー
ク
）

【
受
付
期
間
】

　

平
成
30
年
１
月
31
日
（
水
）
ま
で

【
試
験
日
】

　

平
成
30
年
２
月
10
日
（
土
）

　

※ 

ご
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
別
日
を

調
整
い
た
し
ま
す
。

【
試
験
内
容
】

　

書
類
選
考
・
面
接
試
験

～
任
期
付
短
時
間
勤
務
職
員
と
は
～

　

任
用
期
間
３
年
、
更
新
あ
り
。
更
新
時

に
は
昇
給
も
あ
り
ま
す
。
扶
養
手
当
、
一

時
金
（
年
２
回
）、
通
勤
手
当
あ
り
。

※
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
も
可
能

〇
臨
時
職
員

【
調
理
師
・
調
理
助
手
】

　

日
給
７
，１
０
０
円
～
７
，５
０
０
円
。

　

早
出
・
遅
出
手
当
あ
り
。

【
看
護
助
手
】

　

日
給
７
，１
０
０
円
～
７
，５
０
０
円
、

　

早
出
・
遅
出
手
当
あ
り
。

【
社
会
福
祉
士
】
日
給
８
，
２
０
０
円

　

 

医
療
機
関
・
行
政
等
で
５
年
以
上
実
務

経
験
の
あ
る
方
。

【
外
来
診
療
補
助
業
務
】

　

日
給
６
，
６
０
０
円

【
夜
勤
専
従
看
護
師
】

　

１
回
の
夜
勤
に
つ
き
３
０
，
０
０
０
円

〇
パ
ー
ト

【
調
理
師
・
調
理
助
手
・
看
護
助
手
】

　

時
給
１
，
０
０
０
円

　

週
２
日
、
１
日
２
時
間
か
ら

職
員
募
集

就職相談会開催！

看護師　准看護師　看護助手
医師　薬剤師　診療放射線技師
医療事務員（医師クラーク）
理学療法士　
調理師　調理助手　
社会福祉士
介護福祉士
外来診療
　補助業務
夜間専従看護師

１月27日土
２月18日日
10：00～ 14：00
場所：邑智病院

※事前申し込み不要！
お気軽にお越しください！

このような方は
� 是非ご来院ください！
●地元に帰って働きたい
●子育てと両立したい
●医療資格を活かしたい
●公務職場で社会貢献したい
●短時間勤務で働きたい
●病院で働いてみたい

こんな職種を募集しています
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リハビリ通信

＜スクワット＞

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科 

理
学
療
法
士

　
池
本 

祐
貴
（
転
倒
予
防
指
導
士
）

　
津
田 

紗
也
香

転
倒
予
防
に
つ
い
て

基本的には掴まらず行ないます。
難しい方は椅子や机に掴まり行ないます。
膝がつま先より前に出ないようにしましょう。

護
、
そ
し
て
死
亡
に
い
た
る
重
大
な
事
態
を
招
い
て
い

る
か
ら
で
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
死
亡
の
原
因
の
第

６
位
に
不
慮
の
事
故
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
①
窒

息
②
転
倒
・
転
落
③
溺
死
④
交
通
事
故
と
な
っ
て
い
ま

す
。
転
倒
・
転
落
に
よ
る
死
亡
数
は
漸
増
し
、
Ｈ
26
年

に
は
７
，９
４
６
人
に
達
し
、
こ
れ
に
対
し
て
、
交
通

事
故
死
は
、
Ｈ
26
年
に
は
５
，７
１
７
人
と
大
幅
に
減

転
倒
が
多
い
場
所
と
し
て
、
屋
外
の
印
象
が
あ
り
ま

す
が
、
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
65
歳
以
上
の
方

で
「
居
室
」「
台
所
」「
階
段
」「
玄
関
」「
浴
室
」「
ト

イ
レ
」の
順
で
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
は
環
境
を
変
え
る
こ
と
で
す
。「
室

内
を
綺
麗
に
整
頓
し
て
つ
ま
ず
か
な
い
よ
う
に
す
る
」

「
ス
リ
ッ
パ
は
滑
り
や
す
い
の
で
使
用
し
な
い
」「
手
す

り
が
必
要
な
所
に
は
設
置
を
す
る
」
な
ど
の
対
策
は
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

次
に
転
倒
し
に
く
い
体
づ
く
り
で
す
。
足
腰
の
筋
力

強
化
、
柔
軟
性
を
保
つ
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
写
真
に
例
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

「
継
続
は
力
な
り
」
１
日
少
し
ず
つ
で
も
い
い
の
で
行

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

近
年
、
転
倒
予
防
の
重
要
性
が
強
調
さ
れ
て
き

て
い
る
の
は
、
転
倒
が
骨
折
・
寝
た
き
り
・
要
介

少
し
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
原
因
の

４
番
目
が
転
倒
・
骨
折
で
あ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

こ
と
か
ら
も
転
倒
予
防
の
重
要

性
は
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

転
倒
の
原
因
は
、
様
々
あ
り

ま
す
。
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
、
歩

行
能
力
低
下
な
ど
の
身
体
機
能

に
よ
る
内
的
要
因
と
段
差
、
床

が
滑
り
や
す
い
、
室
内
が
散
ら

か
っ
て
い
る
な
ど
の
環
境
に
よ

る
外
的
要
因
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
原
因
が
重
な
り
合
っ

て
転
倒
が
起
き
て
い
ま
す
。

主な死因順位（Ｈ25厚生労働省より）

１位 悪性新生物
２位 心疾患
３位 肺炎
４位 脳血管障害
５位 老衰
６位� 不慮の事故

介護を受ける原因
� （Ｈ25厚生労働省より）

１位 脳卒中
２位 認知症
３位 高齢による衰弱
４位� 転倒･骨折
５位 関節疾患

＜脚後面のストレッチ＞

椅子に浅く座り、ストレッチをする方の膝を伸ばします。
つま先に触れるように手を伸ばして脚後面を伸ばしていきます。
痛みが強くない範囲から始めましょう。

＜背中・お腹のストレッチ＞

肘を伸ばし、両手を握ります。
前に手を伸ばしていき、背中を丸めます。
上に手を上げてお腹を伸ばします。難しい方は寝て行いましょう。

※ 

ス
ク
ワ
ッ
ト
は
1
回
を
10
秒
程
度
か
け
て
行
い
ま

す
。
10
回
を
目
安
に
無
理
せ
ず
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

※ 

ス
ト
レ
ッ
チ
は
20
秒
程
度
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
反
動
を
つ
け
た
り
、
押
さ
え
つ
け
た
り

は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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島
根
大
学
医
学
部
附
属
病
院

 

岸
本　

健
一　

医
師　

　

10
月
の
１

か
月
間
、
公

立
邑
智
病
院

で
研
修
を
さ

せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
、

岸
本
健
一
と

申
し
ま
す
。
14
年
前
に
石
見
東
小
学

校
を
卒
業
す
る
ま
で
邑
智
郡
に
住
ん

で
い
た
の
で
、
地
元
の
病
院
で
研
修

が
で
き
る
こ
と
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。

　

研
修
は
総
合
診
療
科
の
医
師
と
し

て
外
来
か
ら
入
院
、
救
急
対
応
ま
で

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
研

修
を
し
て
い
る
県
立
中
央
病
院
や
大

学
病
院
で
は
外
来
を
し
て
い
る
指
導

医
が
入
院
決
定
を
し
、
そ
の
患
者
を

担
当
す
る
の
で
す
が
、
邑
智
病
院
で

は
自
分
で
入
院
の
判
断
を
す
る
の

で
、
考
え
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
が

多
く
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

お
忙
し
い
中
ご
指
導
い
た
だ
い
た
指

導
医
の
先
生
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
邑
智
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
、
そ
し
て
地
域
の
皆
様
方
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

 

長
原　

慧さ
と
し　

医
師　

　

11
月
か
ら

12
月
の
間
、

研
修
を
さ
せ

て
頂
き
ま
し

た
長
原
慧
で

す
。
私
は
今

ま
で
大
学
病

院
や
大
き
な
病
院
で
し
か
研
修
を
し

た
こ
と
が
無
く
、
邑
智
病
院
の
よ
う

な
地
域
の
病
院
で
の
研
修
は
初
め
て

で
し
た
。
今
ま
で
の
病
院
で
は
医
師

の
数
も
多
く
、
外
来
で
上
級
医
が
入

院
を
決
定
し
、
病
棟
で
の
治
療
を
共

に
診
療
す
る
と
い
う
研
修
が
多
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
邑
智
病
院
の
よ

う
に
、
自
身
が
外
来
で
診
察
し
、
入

院
の
判
断
を
行
い
、
治
療
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
退
院
し
て
い
く
と
い
う
一

連
の
流
れ
を
途
切
れ
な
く
経
験
す
る

こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
、
今
後
医
師

と
し
て
働
い
て
い
く
上
で
、
と
て
も

貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
今
回

の
邑
智
病
院
で
の
研
修
を
、
将
来
の

自
身
の
医
師
生
活
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
２
ヶ
月
と
い
う

短
い
間
で
し
た
が
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

研修医レポート！

矢
上
高
校
魅
力
化
事
業
の
一
環
と
し

て
、
昨
年
11
月
7
日
、
20
人
の
矢
上
高

校
1
年
生
が
就
業
体
験
に
来
て
く
れ
ま

し
た
。

実
習
で
は
就
業
体
験
を
通
し
て
医
療

現
場
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を

目
的
に
、
普
段
手
に
す
る
こ
と
が
出
来

な
い
大
腸
カ
メ
ラ
な
ど
の
医
療
機
器
に

触
れ
た
り
、
多
職
種
の
専
門
ス
タ
ッ
フ

の
連
携
を
感
じ
て
も
ら
え
た
り
と
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
就
業
体
験
を
通
し
て
、
今
後
の

進
路
に
役
立
て
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

矢
上
高
校
魅
力
化
事
業

矢
上
高
校
１
年
生
が

 
実
習
に
来
て
く
れ
ま
し
た
！大腸カメラの疑似体験救急対応の疑似体験

採血疑似体験

広
島
市
立
安
佐
市
民
病
院

 

奈
須　

友
裕　

医
師　

　

11
月
の
１
ヶ
月
間
、
公
立
邑
智
病
院
で

研
修
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
奈
須
友

裕
と
申
し
ま
す
。
私
は
、
邑
南
町
矢
上
の

出
身
で
す
。
邑
智
病
院
で
の
研
修
が
決

ま
っ
て
か
ら
、
地
元
の
病
院
で
働
け
る
こ

と
へ
の
期
待
感
と
不
安
感
で
複
雑
な
思
い

で
し
た
が
、
働
き
出
し
て
そ
れ
ら
は
一
蹴

さ
れ
ま
し
た
。
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

は
意
識
が
高
く
、
常
に
抱
え
る
問
題
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
、
良
い
刺
激
を
受
け
ま

し
た
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
か
ら
「
よ
く

帰
っ
て
き
た
ね
。」「
頑
張
っ
と
る
ね
。」

な
ど
た
く
さ
ん
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
と

て
も
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
研
修

で
、
邑
智
病
院
は
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん

の
距
離
が
近
く
、
地
域
に
愛
さ
れ
て
い
る

病
院
だ
と
改
め
て
認
識
す
る
こ
と
が
で

き
、
い
つ
か
こ
の
病
院
で
働
き
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
よ
り
一
層
強
く
な
り
ま
し

た
。
や
っ
ぱ
り
、
私
は
地
元
が
大
好
き
で

す
。
今
回
の
研
修
を
励
み
に
こ
れ
か
ら
も

頑
張
っ
て
行
き

ま
す
。
こ
の
度

は
貴
重
な
経
験

を
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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公
立
邑
智
病
院
は
、
島
根
県
が
ん
診
療

体
制
の
中
で「
が
ん
情
報
提
供
促
進
病
院
」

（
以
下
「
促
進
病
院
」
と
い
う
。）
と
し
て

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
促
進
病
院
と
は
、

各
圏
域
に
お
い
て
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
と
様
々
な
情
報
の
や
り
取
り
を
行
な
う

医
療
機
関
と
し
て
の
役
割
を
持
っ
て
お

り
、
大
田
圏
域
で
は
当
院
を
含
め
3
病
院

が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

技
術
等
の
格
差
の
是
正
を
図
る
こ
と
）
を

推
し
進
め
よ
う
と
促
進
病
院
に
対
し
て
、

医
療
の
質
を
高
め
る
た
め
の
研
修
を
実
施

す
る
よ
う
勧
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

当
院
で
は
、
今
ま
で
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

と
し
て
医
療
情
報
の
提
供
は
で
き
な
か
っ

た
も
の
の
、
医
師
と
相
談
し
な
が
ら
患
者

さ
ん
に
寄
り
添
い
取
り
組
ん
で
行
く
こ
と

を
第
一
に
考
え
、｢

お
お
な
ん
元
気
サ
ロ

ン｣

と
い
う
が
ん
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
な
っ
て
お
互
い
に
話
し
合
う
場
を
作

り
、
共
に
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
所
で
す
。

　

当
院
は
、
促
進
病
院
と
し
て
の
役
割
を

自
覚
し
、
緩
和
ケ
ア
に
対
す
る
職
員
の
知

識
の
向
上
の
た
め
、
島
根
県
内
で
緩
和
ケ

ア
に
精
通
さ
れ
て
い
る
先
生
や
緩
和
ケ
ア

の
認
定
看
護
師
の
方
か
ら
多
く
の
知
識
や

技
術
を
学
ぶ
た
め
研
修
を
計
画
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
、
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
中
心
に

な
っ
て
活
動
す
る
こ
と
で
よ
り
良
い
ケ
ア

が
で
き
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
国
の
取
り
組
み
と
し
て
大
田
圏

域
の
よ
う
に
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
が

な
い
圏
域
に
お
い
て
、
が
ん
医
療
の
均
て

ん
化
（
※
全
国
ど
こ
で
も
が
ん
の
標
準
的

な
専
門
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
医
療

地

域

連

携

室

地
域
連
携
室
長
　
笠
岡
千
代
子

緩
和
ケ
ア
の
取
り
組
み
紹
介

平
成
29
年
10
月
19
日
（
木
）、
20
日
（
金
）

千
葉
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
自
治
体
病
院
学

会
に
当
院
職
員
が
参
加
し
、
日
頃
の
業
務
の

中
で
見
出
さ
れ
た
研
究
や
考
察
を
ま
と
め
た

３
演
題
を
発
表
し
ま
し
た
。

中
山
間
地
域
の
救
急
告
示
病
院
に
お
け
る

�

外
来
患
者
の
待
ち
時
間
に
関
す
る
調
査

―�

患
者
の
満
足
度
向
上
を
目
指
し
て�
―

 

看
護
部
長　

田
形�
成
美

総
合
診
療
科
予
約
患
者
に
焦
点
を
あ
て
、

外
来
待
ち
時
間
の
実
態
調
査
と
満
足
度
調
査

研
究
を
発
表
し
ま
し
た
。
研
究
の
結
果
、
患

者
の
満
足
度
を
向
上
さ
せ
る
た
め
に
は
、
診

察
ま
で
の
待
ち
時
間
の
予
測
を
患
者
に
伝
え

る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の
間
の
配
慮
を
忘
れ
な

い
こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら

頂
い
た
貴
重
な
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
基
に
し

て
、
今
後
地
域
の
方
々
が
満
足
の
得
ら
れ
る

受
診
に
つ
な
が
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
全
員
で

努
力
し
て
行
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
最
後
に

な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
研
究
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
患
者
さ
ん
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中
小
病
院
だ
か
ら
で
き
る
医
療
材
料

�

Ｓ
Ｐ
Ｄ
（
物
流
管
理
シ
ス
テ
ム
）

～
公
立
邑
智
病
院
版

�

ロ
ー
コ
ス
ト
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
分
析
～

 

医

事

課

長

兼
総
務
管
財
係
長　

金
山�

淳
生

平
成
20
年
度
か
ら
職
員
が
一
体
と
な
っ
て

経
営
改
善
に
取
り
組
ん
だ
実
績
を
発
表
し
ま

し
た
。

全
国
統
計
で
は
病
床
数
の
少
な
い
病
院
ほ

ど
収
益
率
が
低
く
な
る
こ
と
が
顕
著
に
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
当
院
は
へ
き
地
医
療
の
す
き

間
を
埋
め
る
地
域
唯
一
の
小
規
模
公
立
病
院

（
98
床
）
で
す
が
、
在
庫
管
理
の
効
率
化
、

積
極
的
な
価
格
交
渉
、
職
員
の
当
事
者
意
識

の
向
上
に
よ
り
、
医
療
材
料
費
の
大
幅
削
減

を
達
成
し
ま
し
た
。

近
年
の
医
療
の
高
度
化
や
感
染
対
策
等
に
と

も
な
い
、
医
療
材
料
費
は
圧
迫
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
公
立
邑
智
病
院
を
地
域
に
永
続
さ
せ

る
た
め
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

地
域
中
核
病
院
に
お
け
る
高
齢
者
の

�

緊
急
入
院
の
プ
ロ
セ
ス
の
実
態

�

診
療
看
護
師
長
心
得　

日
高�

美
晴

私
は
、
今
年
の
３
月
ま
で
大
分
県
立
看
護

科
学
大
学
大
学
院
に
在
籍
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
そ
の
大
学
院
で
の
課
題
研
究
を
も
と
に

発
表
を
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
当
地
域
で
の

事
例
を
も
と
に
し
た
研
究
で
す
が
、
高
齢
者

の
方
が
思
い
が
け
ず
体
調
を
崩
さ
れ
た
と
き

に
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
ど
の
よ
う
な
行
動

を
と
ら
れ
て
い
る
の
か
、
研
究
を
通
じ
て
改

め
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
外
来
受
診

の
際
に
は
症
状
だ
け
で
な
く
高
齢
者
の
方
の

思
い
や
生
活
と
い
っ
た
背
景
に
配
慮
し
な
が

ら
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第
56
回
全
国
自
治
体
病
院
学
会
in
千
葉
に
参
加
し
ま
し
た

「おおなん元気サロン」と「浜田医療セ
ンターがんサロン」との交流の様子

「しまねのがんサポートブック」から出典
（出雲、大田、浜田圏域を抜粋）

【県内のがん診療体制】
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地
域
に
根
ざ
し
た
歯
科
医
療
を
目
指
し
て

公
立
邑
智
病
院
と
連
携
い
た
だ
い
て

い
る
診
療
所
の
先
生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
６
回
目
に
ご
紹
介
す
る
先
生
は
、

富
永
歯
科
医
院
の
富
永
一
道
先
生
で
す
。

▽�

富
永
歯
科
医
院
の
歴
史
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

富
永
歯
科
医
院
は
昭
和
27
年
に
私
の

母
が
出
羽
で
開
業
し
た
の
が
は
じ
ま
り

で
す
。
母
の
姿
を
見
て
育
っ
た
私
で
す

が
、
は
じ
め
は
歯
学
部
の
道
で
は
な

く
、
理
学
部
の
道
を
歩
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
大
学
院
ま
で
進
み
、
修

士
号
取
得
ま
で
頑
張
り
ま
し
た
が
、
そ

の
後
の
就
職
難
や
母
が
歯
科
医
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
一
念
発
起
し
昭
和
57
年

に
神
奈
川
歯
科
大
学
に
入
学
し
ま
し

た
。
そ
の
後
は
島
根
大
学
歯
科
口
腔
外

科
に
研
修
医
と
し
て
入
り
、
そ
の
間
に

当
時
の
六
日
市
町
立
歯
科
診
療
所
で
働

き
、
平
成
4
年
に
地
元
に
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
翌
年
に
は
出
羽
か
ら
現
在
の
場

所
に
医
院
を
移
し
ま
し
た
。
戻
っ
て
き

た
当
初
は
入
れ
歯
の
作
成
に
苦
労
し
ま

し
た
。
た
だ
入
れ
歯
を
作
る
だ
け
じ
ゃ

な
く
、
入
れ
歯
に
な
っ
た
後
の
食
事
制

限
に
よ
る
栄
養
面
な
ど
、
患
者
さ
ん
の

生
活
背
景
を
考
え
な
が
ら
広
い
視
野
で

入
れ
歯
作
成
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
大
学
で
の
歯
科

口
腔
外
科
の
経
験
を
活
か
し
て
舌
癌
等

の
診
察
や
そ
の
後
の
緩
和
ケ
ア
な
ど
患

者
さ
ん
と
長
く
携
わ
っ
て
い
け
る
こ
と

が
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

▽
地
域
の
現
状
は
い
か
が
で
す
か
。

　

高
齢
者
の
食
生
活
に
よ
る
栄
養
面
に

つ
い
て
で
す
ね
。
高
齢
化
し
て
い
く
と

食
べ
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
、
移
動
手

段
が
限
ら
れ
買
い
物
が
不
自
由
に
な

る
、
さ
ら
に
入
れ
歯
に
な
る
と
食
べ
物

の
制
限
な
ど
で
限
ら
れ
た
範
囲
の
中
で

健
康
や
栄
養
を
維
持
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
今
ま
で
普
通
に
食
事
が

出
来
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
栄

養
状
態
が
悪
く
な
る
と
、
病
気
か
ら
の

回
復
力
低
下
や
長
期
的
に
な
る
と
低
栄

養
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。
歯
科
治
療
以

外
の
食
生
活
面
も
患
者
一
人
ひ
と
り
考

慮
し
な
が
ら
治
療
を
行
っ
て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
認
知
症
の
方
の
生
活
面
、
特
に
食

生
活
に
つ
い
て
も
気
に
な
り
ま
す
。
認

知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
今
ま
で
ど
お

り
の
食
生
活
を
送
る
た
め
に
は
サ
ポ
ー

ト
す
る
人
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
食
生
活
面
を
歯
科
医
療
も

関
わ
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▽�

邑
智
病
院
と
の
思
い
出
は
あ
り

ま
す
か
。

　

邑
智
病
院
さ
ん
に
は
患
者
さ
ん
の
紹

介
な
ど
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
撮
影
依
頼
も
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ず
い
ぶ
ん
前
に
摂
食
嚥
下
障
害

の
勉
強
会
を
邑
智
病
院
さ
ん
と
一
緒
に

開
催
し
、
多
く
の
関
係
機
関
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
食
べ
る
こ
と
に
関
し
て

困
っ
て
い
る
人
を
病
院
や
開
業
医
先
生

方
、
施
設
な
ど
と
連
携
し
、
情
報
共
有

し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
取
り
組

み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

富
永
歯
科
医
院

�

院
長 

富
永�

一
道�

先
生

富永歯科医院
〒696−0313　島根県邑智郡邑南町山田97−3
電話　0855−83−0145

【診療科】歯科
【診療日時】　

診療時間 月 火 水 木 金 土
9：00〜13：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○

15：00〜17：45 ○ ○ ○ ○
※訪問診療や居宅療養管理（訪問口腔衛生指導）も行っています。

Vol.6
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公立邑智病院を支援する会の方々のご協力により、木の剪定、イルミ
ネーション設置やお花の植替えなどのボランティアを行っていただきま
した。

邑智病院 検索

邑智郡公立病院組合　公立邑智病院地域連携室
TEL　0855-95-2111
FAX　0855-95-2727

〒696-0193　島根県邑智郡邑南町中野3848-2
ホームページアドレス
� http://www.ohchihospital.jp/

お問い合わせ先

ホームページへ

外来診療担当一覧表 （平成30年２月５日から変更します）

ありがとうございました

特記事項
■受付時間は精神科・歯科・小児科（火・金）を除き、いずれも午前11時30分までとなっています。ただし、予約のある方はこの限りではありません。
■土、日祝日及び年末年始（12月29日～１月３日）は外来診療は行っていません。
■受付機では午前７時00分から、総合窓口では午前８時30分から受付が出来ます。
■受付機で受付が出来ない時間帯につきましては、総合窓口までお越しください。
■過去５か月以上来院のない方は受付機での受付が出来ませんので、総合窓口までお越しください。
■疾患別リハビリテーションの実施時間は午前８時30分から午後２時30分です。
■*は院内標榜

月 火 水 木 金 診療時間 備　　考

内　
　

科

総合診療科 *
１診（初診） 川又あゆみ 酒井和久 川又あゆみ 宋本暁承 酒井和久

川又あゆみ
８：30 ～ 11：30 ２診は予約制

総合診療科 *
２診（再診） 酒井和久 川又あゆみ 宋本暁承 酒井和久 宋本暁承

内分泌代謝 * 野津雅和
（島根大学医学部附属病院）

─ 三宅隆明
（島根大学医学部附属病院）

─ ─ ９：30 ～ 11：30 予約制（隔週）

循環器 * ─ ─ ─ ─ 土手慶五
（広島市立安佐市民病院）

９：00 ～ 11：30 予約制
（毎月１回 第３金曜日）

心療内科 * ─ ─ ─ ─ 平田正名 ８：30 ～ 11：30 再診は予約制
※ 第１・３金曜日は休診

外　　科
（一般・肛門） 桐原義昌 桐原義昌 桐原義昌 桐原義昌 桐原義昌 ９：00 ～ 11：30

整形外科 大本　修 大本　修 島大医師 大本　修 大本　修 ９：00 ～ 11：30

小 児 科

藤脇建久

藤脇建久

藤脇建久 藤脇建久

藤脇建久

８：30 ～ 11：30
〔予防接種〕
　14：00 ～ 16：30（予約制）
　※ 第４月曜日は休診

〔乳児健診〕
　14：00 ～ 14：30（予約制）

（予防接種） （乳児健診）
（予防接種） ─ 14：00 ～ 16：30

産婦人科 荘田恭仁
（島大医師） 荘田恭仁 荘田恭仁 荘田恭仁 荘田恭仁 ８：30 ～ 11：30

〔母乳外来〕
　13：00 ～（予約制）

〔婦人科健診〕
　毎週金曜日

泌尿器科 安食春輝 安食春輝 ─ 安食春輝 ─ ８：30 ～ 11：30 ※ 第１・３・５木曜日は休診

麻 酔 科 ─ ─ 石原　晋 ─ ─ ９：00 ～ 11：30

歯　　科 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一
８：30 ～ 11：30 予約制

※ 第１水曜日は休診14：00 ～ 17：00

精 神 科
（再診） ─ ─ ─ ─ 篠崎克也

平田正名 13：00 ～ 17：00 初診時は要紹介状

有田　泰子　様（東京都江東区）
森岡　　洋　様（邑南町）　　　

ご寄附ありがとうございました

公立邑智病院を支援する会
講演会の開催について

お誘い合わせの上、多数のご参加をお願
いします。
日時　 平成30年２月24日（土）
　　　14時00分〜 15時30分
場所　矢上交流センター
演題　最近気になる前立腺の病気
　　　〜早めに見つけてきちんと治療〜
講師　島根大学医学部附属病院泌尿器科
　　　教授　椎名　浩昭　氏
主催　公立邑智病院を支援する会
後援　邑南町
　　　川本町
　　　美郷町
　　　公立邑智病院


