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み
な
さ
ん
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

令
和
３
年
に
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
全
世
界
に
猛
威
を
ふ
る
っ

て
い
ま
す
。
特
に
ア
メ
リ
カ
と
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
が
酷
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ア
メ

リ
カ
で
は
１
日
あ
た
り
の
新
規
感
染
者
数

が
十
数
万
人
と
日
本
の
お
お
よ
そ
１
０
０

倍
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
（
イ
ギ
リ
ス
、
フ

ラ
ン
ス
、
ス
ペ
イ
ン
な
ど
）
で
は
再
度
都

市
封
鎖
が
行
わ
れ
て
経
済
活
動
が
制
限
さ

れ
深
刻
な
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本

も
東
京
、
大
阪
、
北
海
道
等
で
新
規
感
染

者
数
の
増
加
傾
向
が
続
い
て
お
り
第
３
波

が
到
来
し
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
Ｇ
ｏ 

ｔ
ｏ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
続
け
て
も
良
い
の
で

し
ょ
う
か
？
１
年
間
延
期
さ
れ
た
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
本
当
に
開
催
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
コ
ン
サ
ー

ト
や
舞
台
芸
術
は
以
前
の
よ
う
に
華
や
か

に
盛
大
に
復
活
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

大
変
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の
闘
い
に
お

い
て
、
こ
こ
に
き
て
希
望
が
も
て
る
情
報

も
出
て
き
ま
し
た
。

１
つ
め
は
ワ
ク
チ
ン
が
実
用
化
さ
れ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
現
在
、
世
界
中
の
製

薬
メ
ー
カ
ー
が
ワ
ク
チ
ン
開
発
に
し
の
ぎ

を
け
ず
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
や
ら
海
外

の
大
手
メ
ー
カ
ー
が
開
発
に
成
功
し
、
日

本
政
府
も
全
国
民
に
接
種
す
べ
く
確
保
に

動
い
て
い
ま
す
。
も
し
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
れ
ば
重
症
化
が
予
防
で
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
特
別
に
怖
く
は
な
い
ウ

イ
ル
ス
に
な
り
ま
す
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

と
同
程
度
）。

２
つ
め
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
有
効
な
治
療
法
が
い
ろ
い
ろ
わ
か
っ

て
き
た
こ
と
で
す
。（
血
栓
形
成
を
予
防

す
る
薬
、
ぜ
ん
そ
く
の
治
療
薬
、
ほ
か
の

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
な
ど
）。
と
は
い
え
１
番

い
い
の
は
も
ち
ろ
ん
病
気
に
か
か
ら
な
い

こ
と
で
す
。
日
常
生
活
に
お
い
て
、
３
密

（
密
閉
空
間
、
密
集
状
態
、
密
接
な
距
離
）

を
避
け
る
。
そ
し
て
徹
底
し
た
手
洗
い
や

手
指
消
毒
の
励
行
、
マ
ス
ク
着
用
と
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
、
こ
れ
が
基
本
で
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　感染症にはまだまだ注意が必要です！
　皆さんの生活を脅かしている新型コロナウイルスやインフルエンザなど、感染症が流行しやすい
時期が続きます。日々の感染対策を十分に行いましょう。

新
年
の
あ
い
さ
つ

院
長
　
荘
田
　
恭
仁

診療技術部
　部長　松島　玉美

最近よく耳にするPCR検査・・・。　PCR検査のことをご存じですか？
「新型コロナウイルスの検査」＝「PCR検査」？

　PCR検査は新型コロナウイルスに対する検査法のひとつで、特別な検査では
ありません。
　35年ほど前に発明され、現在は診断の助けとして広く使用されています。
　例えば、肝炎や結核などがあります。

新型コロナウイルスの検体採取はどのように？
　検査方法はインフルエンザと同様に綿棒を鼻の中へ挿入しぬぐいますが、事
前にしっかりと説明し患者さんの負担が最小限となるよう工夫しています。

　　�　ちなみに、新型コロナウイルスの検査方法には抗原検査もあり、どの検査法を用いるかは患
者さんの症状や状況に応じて判断しています。

　新型コロナウイルス検査方法にPCR検査や抗原検査があるように、検査方法にはいろいろな種類
があります。どの検査にどの方法が適しているかはとても重要ですから、最も有用な検査方法で実
施し、より正確な検査結果を診療側へ提供できるよう日々努めています。
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「
冬
の
お
風
呂
は

　
　
　
　
気
持
ち
い
い
♫
」

総合診療科 医長
板持　卓弥

教
え
て
Dr

‼

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
気
温
が
下
が
り

肌
寒
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
お
風
呂
が

気
持
ち
い
い
季
節
で
す
ね
。
た
だ
、
間

違
っ
た
入
浴
は
命
取
り
に
な
る
こ
と
も
あ

る
た
め
、
今
回
は
入
浴
を
テ
ー
マ
に
お
話

を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
家
族
が
お
風
呂
か
ら
な
か
な
か
上

が
っ
て
来
な
い
た
め
見
に
行
っ
た
ら
湯
船

で
亡
く
な
っ
て
い
た
。」
こ
ん
な
話
を
聞

い
た
こ
と
や
、
遭
遇
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
残
念
な
が
ら
邑
智
病
院
に
も
毎

年
こ
の
よ
う
な
方
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
は
下
図

（
出
典
：
消
費
者
庁
）
の
よ
う
に
、
７
割

が
11
月
〜
３
月
の
寒
い
季
節
に
発
生
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
ご
家
庭
の
お
風
呂
で
の
死

者
数
の
う
ち
、
約
９
割
が
65
歳
以
上
の
高

齢
者
と
な
っ
て
い
る
た
め
高
齢
者
は
要
注

意
で
す
。

入
浴
関
連
事
故
の
主
な
原
因
は
「
ヒ
ー

ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
「
浴
室
内
熱
中
症
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
お
風
呂
の
効
能
！！

　

一
方
で
、
お
風
呂
に
は
良
い
事
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

お
湯
に
つ
か
る
こ
と
で
緊
張
状
態
が
と

け
、
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ
ス
発
散
効
果
が

あ
り
ま
す
。
血
行
が
良
く
な
り
発
汗
が
促

さ
れ
、新
陳
代
謝
が
よ
く
な
り
ま
す
。じ
っ

く
り
芯
か
ら
温
め
る
こ
と
で
冷
え
性
の
改

善
に
つ
な
が
り
ま
す
。
脳
へ
の
血
行
促
進

に
よ
り
抑
う
つ
や
認
知
症
の
予
防
に
な

り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
に
よ
り
良
質
な
睡

眠
を
促
進
で
き
ま
す
。
入
浴
に
と
も
な
う

一
連
の
動
作
や
温
熱
刺
激
は
、
運
動
と
し

て
の
効
果
が
あ
り
、
運
動
機
能
保
持
・
体

力
保
持
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
幸

福
ホ
ル
モ
ン
と
も
言
わ
れ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン

が
脳
内
か
ら
多
く
分
泌
さ
れ
、
幸
福
感
が

得
ら
れ
ま
す
。

　
「
入
浴
の
頻
度
が
週
７
回
以
上
の
高
齢

者
は
、
週
２
回
以
下
の
高
齢
者
と
比
べ
、

３
割
程
度
も
介
護
度
が
悪
く
な
り
に
く

い
」
と
言
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

★
お
風
呂
で
の
ト
ラ
ブ
ル
予
防
は
？

① 

入
浴
前
に
浴
室
・
脱
衣
所
を
暖
め
ま

し
ょ
う
。

②
か
け
湯
を
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

湯
は
41
度
以
下
、
湯
に
つ
か
る
の
は
10

分
以
内
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

④ 

浴
槽
か
ら
は
急
に
立
ち
上
が
ら
ず
、

ゆ
っ
く
り
と
立
ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

⑤ 

入
浴
前
後
に
は
コ
ッ
プ
１
杯
程
度
の
水

を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

⑥ 

食
後
す
ぐ
の
入
浴
、
飲
酒
後
の
入
浴
、

睡
眠
剤
や
安
定
剤
等
を
内
服
し
た
後
の

入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

⑦ 

入
浴
前
に
ご
家
族
に
一
声
か
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
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●
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
暖
か
い
部
屋

か
ら
寒
い
部
屋
に
移
動
し
た
際
に
、
温
度

の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
大
き
く
変
動
す

る
現
象
で
す
。
冬
場
の
入
浴
で
は
、
暖
房

の
効
い
た
部
屋
か
ら
寒
い
脱
衣
所
・
浴
室

へ
移
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、血
管
が
縮
み
、

血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
湯
船
に
つ
か
る
と

血
管
が
広
が
り
、
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。

湯
船
か
ら
上
が
り
寒
い
脱
衣
所
に
行
き
、

ま
た
血
圧
が
上
が
る
。
こ
の
よ
う
な
血
圧

の
急
激
な
上
下
が
身
体
に
負
担
を
か
け
、

失
神
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
「
浴
室
内
熱
中
症
」

　

浴
室
内
熱
中
症
と
は
、
文
字
通
り
、
お

風
呂
で
起
こ
る
熱
中
症
の
こ
と
で
す
。
入

浴
中
、
気
づ
か
な
い
間
に
体
温
が
上
が
っ

て
し
ま
い
、
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。熱
中
症
に
な
る
と
、意
識
が
ボ
ー
ッ

と
し
て
し
ま
い
、
場
合
に
よ
っ
て
は
意
識

が
な
く
な
り
、
そ
の
ま
ま
溺
死
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
お
風
呂
に
は
良
い
面

も
あ
れ
ば
悪
い
面
も
あ
り
ま
す
。

　

お
風
呂
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
気
を
つ
け

て
、
安
全
に
快
適
に
入
浴
を
し
て
下
さ
い

‼
ポ
カ
ポ
カ
お
風
呂
で
今
日
も
幸
せ
に
な

り
ま
し
ょ
う
♪

ご紹介します‼
病児保育室「コスモス」
� 地域連携室

お子さんの急な発熱や長期で学校や保育所をお休みしなければならない時など
お父さん、お母さんが仕事を休めずお困りのことはありませんか？
コスモスでは育児と仕事の両立を支援するため、
専任の保育士や看護師、病院スタッフが
アットホームな保育環境でお手伝いいたします。

その他不明な点があれば地域連携室までご相談ください！！
お問い合わせ　電話番号：９５－２１１１（代表）

※ご利用の際には、当院の小児科受診が必要です。

月曜日〜金曜日
※休み：土日祝・年末年始 8：45 〜 18：00

登録料 無料

保育料（１人）
1日�２，０００円　　半日�１，０００円
　※AM�8：45 〜 13：30まで
　　PM13：00 〜 18：00まで

昼食（おやつ付き） ５２４円（ご希望の方）10：30までに要予約
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よくある質問（病棟編）

入
院
セ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

Q

貴
重
品
の
管
理
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
で
す
か
？

Q

誰
で
も
面
会
で
き
ま
す
か
？

Q

入
院
中
に
目
薬
を
も
ら
う
な
ど

他
院
の
受
診
が
で
き
ま
す
か
？

Q
入
浴
、
シ
ャ
ワ
ー
は
で
き
ま
す
か
？

Q
携
帯
電
話
は
使
え
ま
す
か
？

W
i-Fi

は
つ
な
が
り
ま
す
か
？

Q

あ
り
ま
せ
ん
。

「
入
院
の
し
お
り
」
を
参
考
に

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

A

ベ
ッ
ド
の
横
に
鍵
の
か
か
る
セ
ー
フ

テ
ィ
ボ
ッ
ク
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
貴
重

品
は
で
き
る
だ
け
お
持
ち
に
な
ら
な
い

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

A

入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
つ
い
て

問
い
合
わ
せ
は
で
き
ま
す
か
？

Q
個
人
情
報
保
護
の
た
め
許
可
さ
れ
た
方

以
外
は
お
答
え
し
か
ね
ま
す
。

A
感
染
症
の
流
行
状
況
に
応
じ
て
変
わ
り

ま
す
の
で
不
明
な
点
は
病
院
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

A
入
院
費
用
、
支
払
方
法
の

相
談
窓
口
は
あ
り
ま
す
か
？

Q
あ
り
ま
す
。

地
域
連
携
室
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

A

書
類
が
必
要
で
す
。

必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

A
主
治
医
の
許
可
が
あ
れ
ば
可
能
で
す
。

洗
面
洗
髪
用
具
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

A
携
帯
電
話
は
決
め
ら
れ
た
場
所
で
ご
使

用
く
だ
さ
い
。
現
在
、
公
共W

i-Fi

環

境
は
整
備
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

A

邑
智
病
院
以
外
の
薬
も
必
要
で
す

か
？

Q
は
い
。

お
薬
手
帳
と
外
用
薬
（
目
薬
、
軟
膏
な

ど
）
す
べ
て
確
認
し
ま
す
の
で
お
持
ち

く
だ
さ
い

A
入
院
中
の
履
物
は
決
ま
っ
て
い
ま

す
か
？

Q
転
倒
防
止
の
た
め
か
か
と
が
覆
わ
れ
た

物
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。
売
店
で
も
購

入
で
き
ま
す
。

A
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　正しい薬の飲み方
� 薬剤科　科長　尾畑　和子
　病院の薬剤師は、入院中の患者さんに正しく薬を飲んでいただくために、飲み方の説明を行っ
ています。内服中の薬のご相談を受けることもあります。
　受診や入院の際にはお薬手帳や説明書をご持参いただくことで、薬の重複や飲み合わせの確認
ができますので、なるべくご持参ください。

超音波（エコー）検査「画像コントロールサーベイ」にてA評価取得

　

画
像
診
断
科
は
、
放
射
線
に
よ
る
撮
影
以
外
に
超
音
波
検

査
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
昨
年
よ
り
健
診
領
域
、
血
管
領
域
の
超
音
波
検
査
を
本

格
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
診
療
放
射
線
技
師
が
超
音
波
検

査
を
実
施
し
て
い
る
の
は
島
根
県
内
で
も
数
少
な
く
全
国
的

に
み
て
も
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
超
音
波
検
査
を
実
施
で
き
る

ま
で
に
、
数
年
間
広
島
県
の
安
佐
市
民
病
院
で
の
研
修
や
院

内
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
技
術
・
知
識
を
取
得
し
て
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
我
々
が
ど
の
程
度
の
技
術
・
知
識
が
あ

る
の
か
確
認
す
る
た
め
に
日
本
超
音
波
検
査
学
会
が
主
催
す

る
「
画
像
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
サ
ー
ベ
イ
」
を
受
験
し
て
み
ま
し

た
。
今
回
は
日
頃
行
っ
て
い
る
健
診
領
域
と
血
管
領
域
の
２

領
域
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
と
こ
ろ
、
評
価
は
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
・

Ｄ
の
４
段
階
で
一
番
良
い
Ａ
評
価
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
後
は
、
今
回
の
評
価
に
満
足
せ
ず
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
役

立
て
、
今
以
上
に
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

食前：食事の約30分前程度に内服。
　　　胃の中に何もない状態で飲む方が良い効果が得られます。
食間：食事を終えてから約２時間経過してから内服。
　　　食事と食事の間（あいだ）という意味です。
食後：食事を終えてから約30分以内に内服。
　　　胃に食べ物がある状態で飲むことで胃への刺激が少なくなります。
頓服：症状があるとき
　　　�熱、痛み、吐き気、便秘など症状があるときに使用できます。一日の使用回数が決まって

いる場合や時間をあけて使用する場合がありますので、指示を守ってください。

画像診断科　科長　左田野　恵三

【薬袋を見られたとき、飲み方の参考にしてください】

（頓用）

（健診領域）

評 価 証

（血管領域）
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

主
任
理
学
療
法
士
（
転
倒
予
防
指
導
士
）

 
池
本
　
祐
貴

リ
ハ
ビ
リ
通
信

管
理
栄
養
士
　
今
岡
　
好
美

❶　�鮭は塩・こしょうを振って５分ほど置いておく。その後、クッキングペーパーで水気を取り、
小麦粉をまぶしておく。

❷　�ほうれん草は軽く茹でて２㎝幅に切る。しめじは石突を取って小房に分け、玉葱は薄切りにす
る。

❸　�熱したフライパンにオリーブオイルをひき、鮭を皮目から焼き、両面に焼き色がついたら一度
取り出し、玉葱としめじをしんなりするまで炒める。

❹　�玉葱としめじがしんなりしたら鮭を戻し、☆と②のほうれん草を加え加熱する。
　　とろみがついたら出来上がり！！

　
風
邪
を
引
い
た
り
体
調
を
崩
し
や
す
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
。
体
の
不
調
を
引
き

起
こ
す
原
因
の
一
つ
に
「
免
疫
力
の
低
下
」

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
体
を
温
め
る
食
材
で
あ
る
発
酵

食
品
や
根
菜
類
を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し

ま
す
。

材料（２人前）
鮭（２切れ）� 160g
ほうれん草� 80g
玉葱� 100g
しめじ� 60g
オリーブオイル� ５g
塩・こしょう� 少々
小麦粉� ８g

☆味噌� 18g
☆無調整豆乳� 200cc
☆水� 100cc
☆小麦粉� 10g

免
疫
力
を

�

高
め
る
予
防
め
し

冬
場
の
転
倒
予
防

　
　
〜
屋
外
で
気
を
つ
け
る
こ
と
〜

　

令
和
２
年
度
版
の
高
齢
社
会
白
書
に

よ
る
と
、
介
護
が
必
要
に
な
る
原
因
と

し
て
「
骨
折
・
転
倒
」
が
12
．５
％
と

上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
転
倒
・
骨
折

に
よ
り
寝
た
き
り
状
態
が
続
く
と
、
筋

力
低
下
、
心
肺
機
能
の
低
下
な
ど
に
影

響
し
て
き
ま
す
。
積
雪
寒
冷
地
の
屋
外

で
は
、
路
面
の
凍
結
、
積
雪
に
よ
り
転

倒
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
お
り
、
ウ
ィ

ン
タ
ー
ラ
イ
フ
推
進
協
議
会
の
調
べ
で

は
、
転
倒
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
の
部
位
で

最
も
多
い
の
が
「
頭
部
」
次
い
で
「
脚

部
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ガ
の
種
類

は
「
骨
折
・
打
撲
」
が
多
い
傾
向
に
あ

り
、
転
倒
の
危
険
性
が
高
く
な
る
冬
場

は
特
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

歩
幅
・
重
心
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

通
常
の
歩
行
は
か
か
と
か
ら
接
地
し
て
つ
ま
先
に
体

重
を
移
動
し
、
蹴
り
だ
す
こ
と
で
前
へ
進
ん
で
い
き
ま

す
が
、
冬
道
で
通
常
の
歩
行
を
行
う
と
転
び
や
す
く
な

り
ま
す
。
冬
道
を
歩
い
た
こ
と
が
あ
る
方
は
経
験
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
滑
ら
な
い
よ
う
に
慎
重
に
歩
か
れ

る
と
思
い
ま
す
。
歩
幅
を
狭
く
し
、
足
の
裏
全
体
で
接

地
す
る
こ
と
で
、
地
面
に
点
で
は
な
く
面
で
接
地
し
ま

す
の
で
滑
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
膝
を
少
し
曲
げ

て
重
心
を
落
と
し
、
つ
ま
先
の
方
へ
体
重
を
の
せ
る
と

よ
り
安
定
性
が
上
が
り
ま
す
。

外
に
出
る
前
に
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

　

暖
房
の
き
い
た
部
屋
か
ら
外
へ
出
る
と
、
急
激
な
温

度
変
化
に
よ
り
筋
肉
が
固
く
な
っ
て
し
ま
い
動
き
が
鈍

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
い
き
な
り
冷
気
に
さ
ら
す
の
で

は
な
く
、
身
体
を
温
め
て
防
寒
を
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ま
た
準
備
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
筋
肉
の
柔
軟
性

が
高
ま
る
、
関
節
の
可
動
域
が
広
が
る
、
血
流
量
が
あ

が
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り
、
身
体
が
温
ま
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
準
備
運
動
と
し
て
は
、
手
首
・
足
首
を
回
し
て

ほ
ぐ
す
、
背
伸
び
の
運
動
、
身
体
を
捻
る
運
動
な
ど
で

無
理
の
な
い
範
囲
で
関
節
を
動
か
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

さ
ら
に
普
段
か
ら
転
倒
に
耐
え
ら
れ
る
体
作
り
の
た

め
に
、
運
動
量
を
保
っ
て
お
く
こ
と
で
雪
道
の
歩
行
に

対
し
て
自
信
が
つ
き
、
冬
場
で
も
外
出
す
る
意
欲
に
も

つ
な
が
っ
て
き
ま
す
。
運
動
教
室
な
ど
に
参
加
す
る
と

転
倒
予
防
に
必
要
な
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
も
自
然
に

付
き
や
す
く
お
薦
め
で
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
の
転
倒
に
よ
る
ケ
ガ
０
（
ゼ
ロ
）
を
目

指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〜
第
二
回
〜

鮭の味噌クリーム煮

×

（
飯
）
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　シリーズ「連携」休止のお知らせ　
　邑智郡内の医療機関を紹介してきました「連携（医療機関シリーズ）」は前号をもちまして終了となりました。
　「連携」では診療所・クリニックの歴史や地域医療の力を入れていること、邑智病院との思い出などを掲載してきました。
　ご寄稿、取材にご協力いただきました先生方に篤く御礼申し上げます。
　現在、新シリーズに向けて準備中ですので今後もお楽しみにしていただければ幸いです。

外来診療担当一覧表

邑智郡公立病院組合　公立邑智病院
TEL　0855-95-2111　FAX　0855-95-2313

　　〒696-0193　島根県邑智郡邑南町中野3848-2
ホームページアドレス�http://www.ohchihospital.jp/

お問い合わせ先

邑智病院 検索

病院基本方針

ホームページへ

①　患者さんを家族と思い、良質で親身な医療を提供します。
②　�職員同士がお互いのやりがいと誇りを尊重しあう、暖か
い職場をつくります。

③　明るく清潔で快適な療養環境の維持向上に努めます。
④　地域に信頼されるよう、健全な経営に努めます。

月 火 水 木 金 診療時間 備　　考

内
　
　
科

総合診療科 *
１診（初診） 中村和史 山﨑啓一 上田智広 板持／山﨑 板持卓弥 ８：45〜 11：30 初診

総合診療科 *
２診（再診）

板持卓弥 中村和史 山﨑啓一 上田智広 中村／上田 ８：45〜 11：30
再診
予約制

─ 上田智広 ─ 中村和史 ─ 13：00〜 16：00

内分泌代謝 * 野津雅和
（島根大学医学部附属病院）

─ 槇野裕文
（島根大学医学部附属病院）

─ ─ ９：30〜 11：30 予約制（隔週）

血液内科 * ─ ─ 鈴木律朗
（島根大学医学部附属病院）

─ ─ ９：30〜 11：30 予約制
（4週毎１回水曜日）

循環器 * ─ ─ ─ ─ 土手慶五
（広島市立安佐市民病院）

９：00〜 11：30 予約制
（毎月１回�第４金曜日）

心療内科 * ─ ─ ─ ─ 平田正名 ８：45〜 11：30 再診は予約制
※第１・３金曜日は休診

外　　科
（一般・肛門） 桐原義昌 野宗義博 桐原義昌 野宗義博 桐原義昌 ９：00〜 11：30

整形外科 ─ ─ 島大医師 ─ 島大医師 ９：00〜 14：00 初診の受付は 11：00まで

小 児 科

山口清次 山口清次 山口清次 山口清次 楫野恭久
（大田市立病院）

８：45〜 11：30
（金曜日のみ９：00〜）

〔乳児健診〕
毎週月曜日 13：30〜
（予約制）

〔予防接種〕
毎週月・火・水曜日 14：00〜
（予約制）

（乳児健診）
（予防接種） （予防接種） （予防接種） （院外業務） ─ 14：00〜 16：00

（月曜日のみ 13：30〜）

山口清次 山口清次 山口清次 山口清次 ─ 16：00〜 17：00

産婦人科 荘田恭仁
（島大医師） 荘田恭仁 荘田恭仁 荘田恭仁 荘田恭仁 ９：00〜 11：30

第２･４月曜日は島大医師
〔母乳外来〕13：00〜（予約制）
〔婦人科健診〕毎週金曜日

泌尿器科 安食春輝 安食春輝 安食春輝 安食春輝 ─
９：00〜 11：30

10：30〜 13：00 木曜日のみ

皮 膚 科 ─ ─ ─ 島大医師 ─ ９：00〜 11：30 予約制
初診時は要紹介状

歯　　科 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一 藤本伸一
８：30〜 12：00 予約制

※第１火曜日は休診14：00〜 17：00���

精 神 科 ─ 笠木真人
（石東病院）

─ ─ 篠崎克也
平田正名 13：00〜 17：00

金曜日のみ予約制、
初診時は要紹介状

※第２･４火曜日は休診

特記事項
■受付機では午前７時00分から、総合窓口では午前８時30分から受付が出来ます。
■�過去５か月以上来院のない方や保険証の期限切れの場合など、受付機での受付が出来ませんので、総合窓口までお越しください。
■*は院内標榜
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